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    El cuerpo humano es una máquina perfecta que se puede regular a sí misma, si se cumplen las reglas naturales de comida, trabajo y descanso. Cuando transgredimos estas reglas, creamos en el cuerpo toxinas de las cuales intenta librarse el cuerpo. Este intento se considera como enfermedad y se le da diferentes nombres según los distintos síntomas. Si la transgresión de las reglas es superada con los métodos naturales disponibles a todo ser humano, es posible la curación completa sin ninguna otra ayuda.


    El libro escrito por Devendra Vora sobre la Terapia de Digitopuntura (Reflexoterapia), pone al alcance consejos sencillos para preservar la salud y curar la enfermedad si esta llegara, usando la Terapia de Digitopuntura.
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  NOTA DEL EDITOR DIGITAL


  He añadido la numeración de las páginas de la edición original como notación marginal a la derecha del texto.


  DEVENDRAVORA


  LA SALUD EN SUS MANOS


  
    
      LA TERAPIA DE DIGITOPUNTURA


      (REFLEXOTERAPIA)

    


    Basada en antiguas enseñanzas


    
      Un camino sencillo


      para una salud perfecta

    

  


  
    Dedicado con el debido respeto


    a la Madre Naturaleza

  


  
    Nota:


    El tratamiento sugerido en este libro es para el beneficio de todos, sin ninguna responsabilidad legal.
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  Prólogo


  
    La centenaria higuera repleta de frutos se expande generosa


    y con su frondosidad crea un espacio de frescor y fragancia.


    La vieja palmera no se mueve.


    Su altísimo tronco pelado deja ver al final un poco de verdor


    que hace que todavía se mantenga viva.


    Las plantas tropicales y los trinos de los pájaros


    abundan en este jardín salvaje.


    Un gato somnoliento acaba de tumbarse y me mira.

  


  La vida es sagrada para la arcaica tradición hindú. Todas las formas en las que aparece le merecen honra y son acogidas como manifestaciones diferentes de única divinidad. Para nuestra cultura occidental es difícil comprender esta conexión transpersonal con el entorno, que hace al individuo oriental tan permeable a la Naturaleza circundante.


  Nuestra cultura con la creación del mito de la persona como ente individual, separado y diferenciado del entorno, ha mantenido una situación ciertamente tensa para la psique que a punto está de acabar con el propio ser humano.


  Y esto es así porque mientras, por un lado, el cerebro debido a su conexión biológica capta de manera no verbal la magia, el misterio de Pamnetér, la Madre de Todo, por contra, a través de la palabra, crea una compleja red descriptiva de la realidad en la que la persona como ente separado y separador es el culmen de esta artificiosidad de la mente.


  Pero los tiempos están cambiando y entre oriente y occidente, entre estas dos cosmovisiones de la realidad aparentemente enfrentadas, se está produciendo y cada vez con mayor intensidad un flujo continuado de información que está sirviendo para enriquecer ampliamente la experiencia vital de los diferentes colectivos.


  Las fronteras han caído y un nuevo ser humano se está gestando de esta Conjuntio opositorum que está teniendo lugar en el vaso receptor (la mente) del nuevo alquimista. 10


  Este libro que tengo el gusto de presentar es una muestra manifiesta del tránsito de mensajes que unifica culturas y que, como si del cerebro humano se tratara, atraviesan el cuerpo calloso enlazando el hemisferio izquierdo con el derecho colaborando en la creación de la Visión Unitaria de la realidad.


  Para el hindú la vida humana es un precioso don que se debe cuidar con delicadeza, no en vano es una gran suerte el poseerlo, pues haber nacido como tal representa un privilegio, teniendo en cuenta la cantidad de posibles formas en las que se puede renacer dentro del círculo del Samsara (la rueda de las formas existenciales).


  Por ello, y desde los albores de su cultura, han estado presentes la investigación y la puesta en práctica de cuantos remedios son necesarios para mantener la salutabilidad del organismo. La medicina Ayurvédica es un claro exponente de lo anterior y puede ser considerada como la más antigua de las ciencias médicas que se han conservado en el tiempo siendo operativas.


  Si tenemos en cuenta que la aproximación de la mente oriental hacia el entorno precisa de una sensible atención para poder usar la energía del cambio continuo que es la vida de manera positiva, entenderemos por qué las gentes de los pueblos orientales jamás se decidieron a diseccionar un cuerpo muerto, ni a interferir directamente en los ritmos de la Naturaleza, para encontrar los principios curativos necesarios que devuelvan a un cuerpo enfermo el fluir adecuado de sus corrientes vitales.


  La mente hindú a través de sus sabios (Rishis) describe el organismo humano como un microcosmos que es un reflejo fiel de la totalidad o macrocosmos. En él existen ciertos centros de energía (Chakras) y una serie de canales (nadis) por los que transcurre.


  ¿Qué será por tanto la enfermedad? Todo desarreglo existente bien en un centro de energía o en alguno de sus canales de distribución.


  ¿Qué hacer para resolver esta situación? Promover la activación del centro debilitado y estimular la circulación de la energía por los canales convenientemente.


  Y… ¿Cómo llevarlo a cabo eficazmente? Actuando sobre las zonas reflejas de los órganos correspondientes que están situados precisamente sobre las palmas de las manos y pies, terminales exteriores del cuerpo. El sistema nervioso, las glándulas y todos los órganos vitales podrán contactarse y manipularse para resolver los problemas detectados.


  Para ello, se actuará presionando convenientemente sobre los interruptores correspondientes situados en las centrales de mando de los pies y las manos, desde los que salen los meridianos hacia los órganos genitales, el ombligo 11, el corazón y la garganta, poseyendo propiedades estimulantes o sedantes en función del sentido de la corriente energética.


  Ascendente desde los pies y manos hacia la cabeza de la tierra al cielo o descendente de la cabeza hacia abajo del cielo a la tierra.


  Pero la ciencia hindú de la salud, no se detiene ahí y propone también pautas alimentarias, el uso adecuado de metales, infusiones de variadas plantas medicinales y ciertas prácticas de hatha yoga y pranayama, así como otras técnicas para lograr la fertilidad y una vida familiar óptima.


  Quiero advertir al lector en castellano, que si bien la validez de estas técnicas y prácticas están suficientemente demostradas y comprobadas a lo largo de muchos siglos de aplicación, su uso no debe ser llevado a cabo sin una adecuada preparación y el consejo preciso de un iniciado en la materia.


  No es este el caso para las prácticas de REFLEXOLOGÍA objeto fundamental de este libro, cuyas sencillas técnicas y su fácil realización son de sobra conocidas y aplicadas en occidente desde hace algún tiempo y con bastante éxito por cierto.


  Así pues, aprenda a conocer más de sí por medio de la TERAPIA DE LA DIGITOPUNTURA y úsela diariamente como método sencillo de autocuración que le ayudará a mantener en un estado óptimo su energía vital, para de esta manera poder vivir amorosa y positivamente colaborando con el plan general de la Madre Naturaleza.


  
    El sol de mediodía


    se mezcla con el suave palpitar de la mar próxima.

  


  
    Juan Bautista Gracia


    Armaçao de Pera


    Agosto de 1991
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  Prólogo


  He leído el libro escrito por Devendra Vora sobre la Terapia de Digitopuntura (Reflexoterapia), que pone al alcance consejos sencillos para preservar la salud y curar la enfermedad si esta llegara, usando la Terapia de Digitopuntura.


  El cuerpo humano es una máquina perfecta que se puede regular a sí misma, si se cumplen las reglas naturales de comida, trabajo y descanso. Cuando transgredimos estas reglas, creamos en el cuerpo toxinas de las cuales intenta librarse el cuerpo. Este intento se considera como enfermedad y se le da diferentes nombres según los distintos síntomas. Si la transgresión de las reglas es superada con los métodos naturales disponibles a todo ser humano, es posible la curación completa sin ninguna otra ayuda. Este Tratamiento de Curación Natural incluye los siguientes métodos:


  
    	Ayunar durante tanto tiempo como sea necesario, y después seguir una dieta adecuada, usando, mascarillas de barro, vapor y baños de frotamiento.


    	Usar germinados de trigo y su zumo junto con una dieta cruda.


    	Vivir solo a base de vegetales frescos y crudos, tomándolos regularmente de una manera adecuada.


    	Usar imanes para curar enfermedades, como prescribe la Magnetoterapia.


    	Adoptar la Terapia de Digitopuntura, descrita en este libro, con un lenguaje sencillo y claras instrucciones.


    	Adoptar la terapia de (Auto) Orina que puede curar todas las enfermedades y mantener la salud física y mental.

  


  Cualquier persona puede usar uno o más de estos métodos según su convicción y conveniencia. Lo que se necesita es tener fe en el tratamiento adoptado. Me alegro de que el Sr. Vora publique este útil e importante manual de Terapia de Digitopuntura para que cualquier persona que esté interesada en el Tratamiento Natural pueda ser su propio médico. Espero que este libro sea traducido a todas las lenguas indias.


  
    Morarji Desai


    Bombay


    26/4/1982
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  Prefacio


  Aunque en este momento estoy ocupado con los negocios internacionales mi segundo campo de conocimiento es el de la medicina. El interés por la Ciencia de la Salud se despertó en mí desde la infancia, y solía aprender cuanto podía sobre ella. Mi curiosidad fue ampliamente recompensada en 1977 cuando tuve la oportunidad de estudiar la Ciencia de la Salud durante mi viaje por los EE.UU. Vine a saber que se había puesto a prueba la Terapia de Digitopuntura y que se había encontrado muy útil. Me metí en la materia y encontré sus raíces en India hace tres mil años. La tabla de las plantas de los pies dada en este libro está basada en los escritos de Sushrut. La digitopuntura es solo una descendiente de la propia ciencia de la naturaleza instalada en nuestro cuerpo y dada como un gran favor a la humanidad. La Terapia de Digitopuntura fue seguida de diferentes formas en distintos países, e incluso los indios americanos en el sigloXVI curaban enfermedades presionando diferentes puntos de las plantas de los pies de los pacientes. El Dr. William Fritzgerald y otros, de EE.UU., han investigado sobre ella y han traído a la luz esta ciencia en el sigloXX.


  Esta terapia es capaz de resolver los problemas de salud del mundo actual y propone medios para mantenerla.


  Desde el punto de vista de la salud el mundo podría dividirse en:


  (a) Un 60% aproximadamente: La gente (incluidos los que van a nacer) que están sanos pero que corren el riesgo de coger enfermedades. Con el tratamiento regular de digitopuntura, pueden evitar la enfermedad.


  (b) Un 25% aproximadamente: Gente que está sufriendo en el momento actual pero que puede ser curada sin costo alguno con la ayuda de esta ciencia y evitar que enfermen de nuevo.


  (c) Un 15% aproximadamente: Los que necesitan ayuda médica, medicinas o cirugía. Hay suficientes médicos y hospitales en el mundo que se pueden ocupar de esta gente. Después también se les puede ayudar en la prevención de salud, con el uso de la Terapia de Digitopuntura. 16


  Así que, con la adecuada propagación y enseñanza de esta ciencia, se puede resolver el problema de la salud en el mundo. Esto se puede hacer fácilmente como se indica debajo:


  (1) Esta terapia debería ser aprendida por profesores y catedráticos de nivel universitario, y se debería enseñar como materia optativa. Por su parte estos alumnos propagarían esta terapia no solo en sus hogares sino también en la comunidad cercana durante sus vacaciones.


  (2) Los profesores, catedráticos, funcionarios y otras personas con educación, una vez retirados, pueden aprenderla e impartir clases para enseñar a otros.


  (3) La prensa puede ayudar mucho publicando artículos sobre varios aspectos de esta terapia y sobre experiencias de sus lectores.


  (4) También puede ser propagada por medio de la radio, la televisión y el cine.


  (5) Los filántropos y las organizaciones de caridad, la gente con ideas religiosas y las instituciones religiosas pueden aceptar esta terapia como dada por Dios y trabajar para su propagación.


  La gran cantidad de dinero que se está gastando en salud se puede dirigir mejor hacia una mayor higiene, y un mejor y más barato suministro de comida nutritiva a la gente, y crear así un ciclo de buena voluntad para traer salud y felicidad a todos.


  Ahora, la Organización Mundial de la Salud ha prestado atención a esta terapia. Occidente ha aceptado la Acupuntura. Muy pronto el mundo aceptará esta Ciencia de la Salud que es la madre de la Acupuntura, Shiatsu o Terapia de Presión Dirigida.


  Regalos de la naturaleza como el brillo del sol, el aire y el agua son gratis, y así lo es también esta ciencia. Incluso un niño puede entenderla y practicarla fácilmente. Cualquiera puede practicarla por su cuenta en beneficio de su propia salud. Si así se desea se pueden usar dispositivos caseros baratos.


  Siempre estaremos agradecidos a esos desconocidos Rishis-Sabios que descubrieron los puntos, instalados en las palmas y en las plantas de los pies, que hay que presionar para el tratamiento con esta terapia, y que nos hicieron ser capaces de conocer estos puntos. También les damos las gracias a todos aquellos que conservaron esta ciencia a través de los siglos y a esos que han ayudado a fomentar esta ciencia.


  Estos Rishis han enseñado que el cuerpo consiste en cinco elementos, a saber, Tierra (Prithvi), Agua (Jal), Fuego (Agni), Aire (Vayu) y Espacio (Akash), y todos estos están gobernados por la Bioelectricidad o Batería Vital. Para mantener un equilibrio correcto de estos elementos en el cuerpo, 17 deberíamos tomar comidas y bebidas dependiendo de la estación. Alguna comida útil en una estación puede ser dañina en otra, por ejemplo, el yogurt líquido y la cuajada que son útiles en verano no son aconsejables en el monzón, o los vegetales frescos que son útiles en verano o invierno pueden ser causa de enfermedad en el monzón, debido al exceso de contenido de agua y a la posibilidad de que el agua se contamine durante el monzón. De modo similar, el exceso de cualquiera de estas substancias conduce a un problema nacional de salud, por ejemplo, en Japón, el catarro es muy común. Es debido a (i) la humedad del aire, (ii) y un mayor contenido de agua en su comida básica de arroz y pescado. La frecuencia del catarro indica que la naturaleza quiere expulsar del cuerpo el exceso de agua, y cualquier retención llevaría a más enfermedades. La mejor cura para la gente de Japón es tomar más comida como el trigo, más baños de sol, beber agua hervida templada, practicar más el Pranayama Solar y aprovecharse de esta ciencia. En Afganistán hay el elemento fuego en el cuerpo. El aire seco, la comida habitual, los frutos secos y el abrasador sol llevan al exceso de calor, lo que produce el sangrar por la nariz. Esto se puede tratar tomando más frutos con contenido líquido como el melón, la sandía, etc., evitando el consumo de frutos secos en verano, y tomando yogurt líquido y cuajada, y practicando el Pranayama Lunar. Del mismo modo, gente de diferentes países puede tener exceso de diferentes elementos (Tierra, Agua y Fuego) de diferentes modos. Por lo tanto, deberían tomar comida que no agrave estos excesos en su cuerpo. El Ayurveda, conocido como la Ciencia de la Vida, ha investigado mucho sobre los efectos de diferentes tipos de comida, vegetales, medicina, etc., en el cuerpo y la mente humanos. Es muy esencial para el mundo moderno el aprender sobre ello.


  Por supuesto, la Batería Vital es capaz de controlar estos elementos, pero cuando tiene que trabajar en exceso, se debilita y el cuerpo se hace propenso a las enfermedades. Al menos durante la enfermedad, uno no debería tomar nada que fuera en contra suyo, por ejemplo, cuando se sufra de catarro y tos, uno no debería beber agua fría, yogurt líquido o tomar cuajadas o cosas amargas como el zumo de limón, etc.


  Solo tengo que animar a esos que aman la salud a seguir a la Naturaleza, investigar con los consejos que se dan en todos los países antiguos, y aceptar todo lo que se encuentre beneficioso.


  La investigación de Louis Pasteur sobre las bacterias es un gran favor para la humanidad. Pero en su entusiasmo ha pasado por encima el hecho de que el Hombre (El Cuerpo Humano) es la más grande de estas bacterias y de que es capaz de luchar contra todas las bacterias y de expulsarlas del cuerpo creando anticuerpos. Las enfermedades de estas bacterias entran en el cuerpo a través de los alimentos comestibles mantenidos al aire libre y a través 18 del agua que se bebe contaminada. Podemos evitar estas cosas. Por lo tanto, la mejor cura para la salud es reforzar la Batería Humana para que recargue los órganos y las glándulas endocrinas mediante esta terapia y mantenga una higiene adecuada. Si se siguen correctamente estas instrucciones de la Naturaleza, se puede mantener la buena salud. No obstante, para esos que sufren de enfermedades incurables, se podrían utilizar las drogas o la cirugía.


  Estoy sumamente agradecido al Sr. Morarji Desai, ex primer ministro de India, al interesarse mucho por esta ciencia y animarme a escribir este libro y también por darme su bendición con el prólogo.


  También estoy agradecido a quienes se han interesado por esta Ciencia de la Salud y que la han extendido entre un gran número de personas.


  Todos nos apoyamos en los hombros de nuestros predecesores. Les estamos agradecidos a todos ellos. Este libro es un esfuerzo humilde para explicar la ciencia de la Naturaleza y su tecnología de un modo sencillo, desde el ángulo de un profano, con la esperanza de que beneficiará a la gente en general.


  Como profanos, estamos interesados en una recuperación rápida y no nos importa utilizar medicinas complementarias e inofensivas. Como tal se incluyen en este libro el uso de tales medicinas y algunos consejos de la Terapia de Presión Dirigida, Shiatsu. La Terapia de Digitopuntura ha sido probada en más de cinco millones de personas en los pasados cinco años y ha tenido éxito en un 85% de los casos. Nadie ha informado de efectos secundarios. Se pueden dar varios ejemplos. Pero el siguiente informe del Dr. Rahmaney, médico y homeópata de Malegaon es muy inspirador:


  «Las mujeres que trabajan en telares manuales, sufren cortes en las puntas de los dedos, cerca de las uñas, hechas por el hilo. La infección y después el panadizo, las pone en una situación muy dolorosa. Además, el pungente dolor por la noche no las deja dormir y las deja incapacitadas, durante el día, para ganar su pan diario. Y esto originaba una pérdida de trabajo de una o dos semanas. Además, la apertura del absceso requería vendaje durante semanas».


  Se dio tratamiento de digitopuntura a cientos de tales pacientes y se les enseñó a hacer lo mismo en casa. Se daba presión en el punto más cercano, o exactamente en el mismo punto de la otra mano. Con este tratamiento las pacientes conseguían sentir alivio, dormían bien por la noche, y se descubrió que a los tres o cinco días se habían ido el pus y la inflamación, y la piel muerta se caía. Ahora estas mujeres ejercen presión en sus cansados dedos cada hora y media, y así, no hay más cortes ni hay más dolor. Me bendicen y yo doy las gracias a la Terapia de Digitopuntura. 19


  De modo similar, he curado a muchos pacientes de mastitis, esto es, dolor en los pechos después del parto, apendicitis, dolor de estómago, tensión arterial, etc., mediante esta Terapia de Digitopuntura.


  Ruego a todas las personas que amen la salud, a las instituciones benevolentes y al Gobierno a que prueben esta terapia y la propaguen si la encuentran útil. Las sugerencias dadas en este libro se han encontrado útiles, y por eso son dadas para el beneficio de todas las personas, sin ninguna responsabilidad legal.


  No olvidemos a la bondadosa Madre Naturaleza en nuestra búsqueda de conocimiento. Al final hago una oración para que:


  
    Haya bienestar para todo el mundo.


    Todos se interesen en ayudar a los otros.


    Las enfermedades y la miseria desaparezcan.


    Toda la gente esté Sana y Feliz.


    Devendra Vora

  


  Figuras
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  Figura 1: El flujo (Chetana) de las líneas de la corriente eléctrica (los meridianos) que están divididos en cinco zonas cada uno en los lados derecho e izquierdo.
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  Figura 2(a): Mano izquierda. Localización y número de los puntos conectados con los diferentes órganos y glándulas endocrinas.
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  Figura 2(b): Mano derecha. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las palmas de las manos.
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  Figura 3(a): Pie izquierdo. Localización y número de los puntos conectados con los diferentes órganos y glándulas endocrinas.
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  Figura 3(b): Pie derecho. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las plantas de los pies.
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      Figura 4(a): Dorso de la mano izquierda.
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      Figura 4(b): Dorso de la mano derecha.
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      Figura 5(a): Interior del pie.
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      Figura 5(b): Exterior del pie.

    

  


  


  
    Puntos de presión


    1. Cerebro


    2. Nervios cerebrales


    3. Pituitaria


    4. Pineal


    5. Nervios de la cabeza


    6. Garganta


    7. Cuello


    8. Tiroides y paratiroides


    9. Columna


    10. Almorranas


    11. Próstata


    12. Útero


    13. Pene


    14. Ovarios


    15. Testículos


    16. Bajo lumbago (dorso) y glándulas linfáticas (frontal)


    17. Cadera y rodilla


    18. Vesícula biliar


    19. Intestinos


    20. Colon


    21. Apéndice


    22. Vesícula biliar


    23. Hígado


    24. Hombro


    25. Páncreas


    26. Riñón


    27. Estómago


    28. Adrenalina


    29. Plexo solar


    30. Pulmones


    31. Oído


    32. Energía


    33. Oído y Nervio


    34. Catarro


    35. Ojo


    36. Corazón


    37. Bazo


    38. Timo
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  Capítulo I


  La digitopuntura: terapia y práctica


  La mejor de todas las clases de felicidad es la buena salud, esto es, la libertad de preocupaciones sobre las enfermedades o el cuerpo propio. Por esa razón deberíamos saber más sobre nuestro cuerpo y cómo cuidar de él.


  La maravilla más grande en este cosmos es el cuerpo humano. Nuestro cuerpo está equipado con las máquinas más poderosas, delicadas y automáticas, el corazón y los pulmones, un grupo de bombeo ilimitado; los ojos, maravillosos cámaras-proyectores; los oídos, un sorprendente sistema de sonido; el estómago, un estupendo laboratorio químico; los nervios, kilómetros de sistema de comunicación; el cerebro, ordenador con una capacidad infinita y sin igual. Y lo mejor de todo, la increíble coordinación de todas estas máquinas para que este cuerpo pueda trabajar tan sencillamente durante más de cien años.


  Ahora se ha observado que en cualquier buena máquina se pone un dispositivo por el cual se desconecta automáticamente cuando hay peligro, y vuelve a comenzar cuando se pulsa su tecla, como el refrigerador o el calentador de agua. No sorprende que exista un mecanismo similar en el cuerpo humano. Es cierto que el sistema de nuestro cuerpo es muy complejo. Pero, es muy fácil mantenerlo sano. La Naturaleza ha dispuesto en nuestro cuerpo un mecanismo interior para mantener estas máquinas y repararlas si se necesita. Esta ciencia de la salud que hace uso de este mecanismo interior se conoce popularmente como Digitopuntura. Esta terapia es el regalo más preciado del Gran Creador a la humanidad.


  En India se conocía esta terapia hace más de tres mil años. Desafortunadamente, no se conservó adecuadamente y fue a Ceilán en la forma de Acupuntura. Desde Ceilán esta terapia fue llevada a China y Japón por los monjes budistas, y en el momento actual, China enseña la Acupuntura al mundo. Esta terapia la conocían los indios americanos de los Estados Unidos 30 allá en el siglo dieciséis. En el siglo veinte se han hecho investigaciones en los EE.UU. que han contribuido mucho al desarrollo de esta terapia. La practican muchos médicos y naturópatas. Ahora, la Organización Mundial de la Salud ha prestado también atención a esta simple y sencilla terapia.


  La palabra digitopuntura está relacionada con Acupuntura. Acu significa una aguja, y punturar significa pinchar. La Acupuntura es el arte de tratar enfermedades pinchando en puntos específicos del cuerpo. La digitopuntura es el arte de tratar enfermedades ejerciendo presión con la ayuda del dedo pulgar o de cosas romas, en puntos específicos.


  Principios en que se fundamenta


  Nuestro cuerpo consta de cinco elementos básicos:


  
    
      
        	El Cuerpo Humano
      


      
        	Agua

        	Madera o Tierra

        	Fuego

        	Aire

        	Espacio
      


      
        	Controlado por electricidad de la Batería Vital conocida como
      


      
        	Chi (positivo)

        	Chen (negativo)
      

    
  


  Estos cinco elementos están controlados por la Electricidad del cuerpo, conocida en occidente como Bioelectricidad. La corriente de electricidad, Chetana, viene de esta insustituible Batería Vital. Esta Batería se nos ha instalado en el momento de la concepción. La brillante luz blanca generada por esta batería puede observarse en el centro de la frente, con los ojos cerrados, gracias a ciertos métodos yóguicos. Mucha gente, incluido yo, hemos visto esta luz.


  Saliendo de esta batería, la corriente eléctrica, Chetana, pasa por el cuerpo a través de las líneas que aparecen en la figura 1[ver]. Estas líneas, conocidas como meridianos, comienzan en la punta de cada dedo de la mano derecha, recorren todo el cuerpo y acaban en los extremos de los dedos del pie derecho, y así también en el lado izquierdo. Ahora, mientras esta corriente de electricidad pase fluidamente por el cuerpo, el cuerpo permanecerá sano y en forma. Si por cualquier razón esta corriente no llega a alguna parte del cuerpo, se produce un funcionamiento defectuoso en esa parte, acompañado por dolor en algunos casos. Si no se atiende a tiempo, podría inducir a la enfermedad. Así que, si la corriente se envía correctamente a esa parte, el dolor, si existe, disminuirá y la enfermedad o el funcionamiento defectuoso de esa 31 parte se curará. Así que la Digitopuntura es la Ciencia de la Naturaleza que nos enseña a curar enfermedades a través del mecanismo interior del cuerpo; es la técnica de cómo enviar la corriente a todas las partes deseadas del cuerpo.


  Mecanismo (Funcionamiento)


  Según la acupuntura, Shiatsu o Terapia de Presión Dirigida, hay unos 900 puntos por todo el cuerpo en los meridianos mostrados en la figura 1[ver]. Se pincha, o se aplica la presión, sobre estos puntos para curar la enfermedad, o el dolor o para crear un efecto analgésico. No obstante, esto requiere gran cantidad de estudio y habilidad, así que un profano no puede hacerlo.


  No obstante, el tratamiento de Digitopuntura es tan simple y sencillo que cualquier profano, incluso un niño de cinco años puede aprenderlo.


  El tablero de interruptores de la corriente eléctrica que fluye por nuestro cuerpo está localizado en las dos palmas de las manos y en las plantas de los pies. En las figuras 2(a)[ver], 2(b)[ver], 3(a)[ver] y 3(b)[ver] se observará la localización de los diferentes puntos interruptores. En estas figuras encontrará también los nombres de los órganos y glándulas endocrinas a las que están conectados estos interruptores.


  La mayoría de los órganos y glándulas endocrinas están en los lados derecho e izquierdo del cuerpo y así sus puntos correspondientes están en las palmas y plantas derecha e izquierda. No obstante, como el corazón y el bazo están en el lado izquierdo del cuerpo, sus correspondientes puntos están solo en la palma y planta izquierdas. Del mismo modo, el hígado, la vesícula biliar y el apéndice están en el lado derecho del cuerpo, y sus correspondientes puntos están solo en la palma y planta derechas.


  Estamos familiarizados con todos los órganos mencionados aquí excepto con el Plexo Solar y la Energía, que requieren mención especial y por ello se explicarán ahora.


  Plexo Solar (punto n.º 29)


  También es conocido como Nabhi Chakra, el centro controlador de todos los órganos debajo del diafragma. Este concepto del Nabhi Chakra no se encuentra en otras terapias, excepto en la medicina ayurvédica, la ciencia de la salud. Para los trastornos en los órganos debajo del diafragma es necesario aplicar tratamiento de presión en este punto n.º 29.


  — Métodos para confirmar si el Plexo Solar está o no en buen estado


  (1) Por la mañana, con el estómago vacío, si presiona con su dedo o con su pulgar en el ombligo, sentirá un sonido de palpitar como el del corazón. Eso significa que el sistema está bien.


  (2) La distancia entre el pezón derecho y el ombligo, y el pezón izquierdo y el ombligo, será igual cuando el Plexo Solar esté en buen estado. 32 Si no es así, midiendo las distancias, puede descubrir si el centro se ha movido hacia arriba o hacia abajo.


  (3) Túmbese sobre la espalda. Mantenga los brazos estirados junto a sus costados. Mantenga las piernas rectas y los dedos de los pies verticales. Los dos pulgares de los pies deben estar a nivel. Si no lo están, esto indica trastorno en el Plexo Solar.


  Este centro se desplaza hacia arriba o hacia abajo cuando se levanta peso en exceso o cuando hay un problema grave de gases. En tales casos no se notará palpitar en el centro del ombligo, sino que se observará en algún lugar alrededor de él. Este desplazamiento hacia arriba del Plexo Solar lleva al estreñimiento, y el desplazamiento hacia abajo provocará diarreas cada vez que hay presión. Esto no se puede curar con las medicinas. Cuando estos problemas persisten, se puede dañar el sistema digestivo y se podría necesitar una operación. Podría incluso llevar al Cáncer. Una de las causas del cáncer de colon (la parte inferior y mayor del intestino) es el estreñimiento habitual al que se le permite persistir demasiado tiempo. En tales casos se ha encontrado que el Plexo Solar se ha movido convenientemente. Por lo tanto es aconsejable comprobar la posición del Plexo Solar antes de comenzar ningún tratamiento. El Plexo Solar es como el muelle principal de un reloj. Si no se arregla el tratamiento no dará los resultados deseados. 33


  — Métodos para poner el Plexo Solar en buen estado


  Se ha de hacer solo con el estómago vacío, en ayunas por la mañana.


  (1) Empuje el palpitar hacia el centro del ombligo.


  (2) Ponga peso sobre el ombligo e intente presionarlo hacia el centro.


  (3) Túmbese sobre la espalda. Mantenga los brazos estirados en los costados. Pida a alguien que aplique presión en las rodillas, más presión en la rodilla de la pierna cuyo dedo gordo del pie está más elevado. Y, si es necesario, pida a otra persona que aguante ambos pulgares con la mano y que intente tirar del dedo que esté más bajo. Repita esta operación si ambos pulgares no se han puesto a nivel (véase la figura 6).


  
    
      [image: ]


      Figura 6

    

  


  (4) Ponga una pequeña vela o lamparilla de aceite en el ombligo (se puede mantener una moneda como base para sostener la vela), cúbrala con un vaso de metal y sosténgala un minuto (como aparece en la figura 7). El aire interior se consumirá y se creará un vacío. Este vacío traerá el Plexo Solar al centro. Después levante el vaso hacia arriba después de un minuto. Repita esto tres o cuatro veces hasta que sienta el palpitar en el centro.
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      Figura 7

    

  


  (5) Túmbese sobre la espalda, mantenga los brazos a ambos lados, y la cabeza en el suelo sin almohada. Eleve ambas piernas y póngalas en ángulo 34 recto con respecto al suelo (como aparece en la figura 8). Después de esto, baje las piernas hacia el suelo tan lentamente como sea posible manteniendo las piernas rectas y sin levantar la cabeza del suelo. Repita lo mismo cinco o seis veces y sentirá el palpitar.


  
    [image: ]

    Figura 8

  


  Siempre que continúe la dolencia de estreñimiento o el vientre suelto (diarrea), compruebe primero el Plexo Solar.


  Energía (punto n.º 32)


  Cuando se sienta cansado o haya pasado noches sin dormir, sentirá dolor en dicho punto, lo cual significa que no se ha hecho correctamente la recarga. En tal caso es esencial dar tratamiento en ese punto y beber agua templada, preferentemente la Bebida de la Salud (se dan detalles sobre la Bebida de la Salud en el capítulo 8, página 87).


  Membranas


  Además de todos estos puntos es necesario aplicar presión en las membranas, la grande que está situada entre el pulgar y el dedo índice, y las pequeñas que están entre los dedos. Y así también entre los dedos de los pies. Estas membranas son los puntos de comienzo de los nervios, así que la presión se debería aplicar diariamente en estos puntos.
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      Figura 9


      Dorso de la mano: izquierda y derecha
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  Métodos de presión


  Según esta terapia, la presión se ha de aplicar sobre y alrededor de estos puntos, solo en la palma de las manos y en las plantas de los pies. Eso enviará la corriente a los órganos correspondientes, y los activará. Por ejemplo, cuando se presiona el punto número 1, del dedo pulgar, la corriente fluirá hacia el cerebro. Cuando se presiona más profundo en el punto de cualquiera de las glándulas endocrinas, que son llamadas los controladores de todos los órganos, la corriente se dirige a ese punto y corrige la función de esa glándula en particular, esto es, si la glándula está funcionando con menor efectividad, será activada y normalizada. No obstante, si está funcionando más vigorosamente, reducirá su actividad y se pondrá normal. Así, simplemente aplicando presión en los puntos de las glándulas endocrinas, somos capaces de controlar estas glándulas.


  La presión se puede aplicar con el pulgar o con el dedo índice o con un lapicero romo, etc., en el punto (véase la figura 10) o dando masaje en y alrededor de ese punto en el sentido de las agujas del reloj. La presión se ha de aplicar intermitentemente como bombeando y se ha de evitar la presión continuada. Esta acción se tiene que repetir durante uno o dos minutos.
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      Figura 10

    

  


  Cuánta presión ha de aplicarse
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      Figura 11

    

  


  La presión a aplicar debería ser suficiente solamente como para ser sentida. No obstante, en todos los puntos de las glándulas endocrinas, o sea, en los puntos número 3, 4, 8, 14, 15, 16, 25 y 38, que están situados en el centro del cuerpo, se ha de aplicar mayor presión. 36 Esto se puede hacer con el pulgar estirado como aparece en la figura 11, o con un lapicero sin afilar o con un palito de madera como aparece en la figura 12. Excepto en estos puntos de las glándulas endocrinas la presión se ha de aplicar en todos los otros puntos manteniendo el pulgar horizontal.
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      Figura 12

    

  


  El cuerpo, sus subdivisiones


  Nuestro cuerpo está dividido en dos partes, el lado derecho y el izquierdo. Para cualquier cosa que va mal en los órganos o partes del lado derecho del cuerpo, se ha de dar tratamiento en los correspondientes puntos de la mano o del pie derecho, y viceversa en el lado izquierdo.


  Además, el cuerpo está subdividido en frontal y dorsal. Para la columna, los nervios, la espalda, el lumbago bajo, los nervios ciáticos, y las caderas, la presión se ha de aplicar en el dorso de las manos y de las plantas (véase la figura 13). Pero para todos los otros órganos y glándulas endocrinas, se ha de aplicar la presión en las palmas y las plantas. Véanse las figuras 2(a)[ver], 2(b)[ver], 3(a)[ver] y 3(b)[ver] de las páginas 23 y 24.
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      Figura 13

    

  


  Duración


  Para el tratamiento de cualquier enfermedad u órgano se ha de aplicar presión durante uno o dos minutos, y esto se tiene que repetir tres veces al día. El tratamiento debería continuar hasta que el dolor en ese punto disminuya. 38


  Triples beneficios de la Digitopuntura


  La digitopuntura ayuda de tres formas: prevención, diagnóstico temprano y curación de las enfermedades.


  (1) Cómo mantener buena salud


  Observará que todos los puntos en la palma de las manos están a dos centímetros de la muñeca. Así que sin molestarse sobre dónde están situados los diferentes puntos, debería comenzar a presionar a dos centímetros de la muñeca, esto es, el punto n.º 16, y lentamente presionar toda la palma de las manos y todos los dedos, tanto en el lado frontal como en el dorsal. Presionando tanto las palmas de las manos como las plantas de los pies durante cinco minutos, cubrirá todos los puntos, estimulando así todos los órganos del cuerpo. Y cuando todos los órganos estén correctamente estimulados y funcionando adecuadamente, se sentirá más ágil y energético, y podrá mantener una buena salud.


  — Para niños menores de quince años


  Para mantener una buena salud general y el desarrollo físico de los niños menores de quince años se ha de aplicar la presión sobre cada palma y planta durante dos o tres minutos en cada una. No, olvide que no se tiene que aplicar presión continua, sino que se ha de aplicar solo presión intermitente como de bombeo, como se ha mencionado más arriba.


  — Prevención de males o enfermedades


  Esta es una característica única de esta terapia. Cuando presiona todos los puntos en ambas palmas o plantas, diariamente, durante cinco minutos, todos los órganos son activados y recargados como una batería y todas las glándulas endocrinas se normalizan. El resultado neto de esto es que todos los órganos y glándulas del cuerpo son alineados y funcionan adecuadamente, dando como resultado el mantener la salud y el reducir mucho la posibilidad de cualquier tipo de enfermedad, incluyendo el cáncer.


  (2) Modo maravilloso de diagnóstico-chequeo médico


  Siguiendo este tratamiento (presionar todos los puntos diariamente durante 10 minutos) no solo se mantiene una buena salud sino que se consigue un CHEQUEO MÉDICO GRATUITO.


  Así podrá ocurrir que cuando ayer presionó todos los puntos no había dolor en ninguno; significa que tenía buena salud. Pero hoy cuando presiona todos los puntos, podría descubrir algún dolor dentro o alrededor de algún punto; eso significa que hay algo erróneo en el órgano conectado con ese punto. Y esta molestia se ha desarrollado en el cuerpo durante las últimas 24 horas. Cualquier dolor o enfermedad en ese órgano o parte del cuerpo se refleja en los correspondientes puntos de las palmas de las manos o de las plantas de los pies. Esta es la razón por la que esta terapia es también llamada 39reflexoterapia. Cuando descubre el dolor se puede decir en el lenguaje de la electricidad, que el fusible se ha fundido en esa parte. Esa parte se encontrará más blanda, así que cuando presione, la parte debajo de ese punto duele. Así se convierte en su propio doctor y puede diagnosticar la enfermedad instantáneamente sin ningún coste o pruebas de laboratorio.


  Es posible que durante los dos primeros días no consiga ninguna respuesta de sus puntos porque hasta ahora no los ha utilizado. No obstante, al tercer día, comenzará a sentir la respuesta.


  Este método de diagnosis es una característica muy única de esta terapia. Le ayuda a localizar una enfermedad en desarrollo incluso antes de que aparezcan sus síntomas exteriores. Por ejemplo, si ha bebido o comido algo que contenía bacterias de ictericia, el hígado resulta dañado y en cuarenta y ocho horas o menos, puede descubrir que el punto relacionado con el hígado (punto n.º 23) duele. Ahora, la ictericia se descubre en la sangre a los cuatro días, y en la orina a los cinco o siete días. Un diagnóstico temprano de cualquier enfermedad es siempre el factor más importante para su cura. Llega a saber que anda mal consigo mismo sin ningún experimento, y así puede curar la enfermedad lo más temprano posible antes de que perjudique al cuerpo. Para el cáncer es también posible tal detección temprana, lo cual es sumamente necesario para controlarlo.


  (3) Sanación


  Como profanos no estamos demasiado interesados en conocer el nombre de la enfermedad. Estamos más interesados en librarnos de ella una vez que la diagnosticamos por el método arriba mencionado. La curación es muy sencilla. Después de que haya presionado sus palmas o plantas durante diez minutos como una rutina diaria, y de que haya localizado los puntos donde duele, aplique presión en los puntos donde duele solo durante dos minutos cada vez. Repita este tratamiento tres veces cada veinticuatro horas. Este tratamiento se ha de continuar solo mientras sienta dolor en ese punto. Cuando se elimina el dolor, también se elimina la enfermedad y está curado. Entonces se tiene que parar este tratamiento extra. Como esta terapia está basada en la bioelectricidad, el alivio es muchas veces más rápido que con las inyecciones. Por lo tanto, a veces se va el dolor en tan solo un minuto o menos.


  Si, inicialmente, durante el tratamiento, se agravan los síntomas de la enfermedad, esto es una clara señal de que está funcionando correctamente. La naturaleza quiere eliminar la enfermedad del cuerpo, así que cuando sigue este tratamiento, algunas veces los síntomas se agravan inicialmente. Por ejemplo, cuando tiene catarro o dolor de cabeza, descubrirá dolor en los puntos números 1 a 7 y 34. Cuando sigue el tratamiento presionándolos, el agua congestionada es expulsada del cuerpo, así que podría comenzar a tener 40 mucosidad o a estornudar. Pero una vez que la causa origen es eliminada, muy pronto el catarro estará curado.


  En el caso de una enfermedad crónica comenzará a sentir alivio a los ocho o diez días, y con el tratamiento continuo la enfermedad será completamente curada.


  El lema es: si siente dolor, presione.


  — Posición


  El tratamiento se puede llevar a cabo en cualquier posición que le sea conveniente, por ejemplo, mientras esté sentado, tumbado, de pie, e incluso de viaje. Por lo tanto, no se necesita una hora especial para seguir este tratamiento. El propio paciente puede realizarlo o puede ser dado por otros. Por ejemplo, a los niños o a los inválidos les pueden dar este tratamiento los padres u otras personas.
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      Figura 14

    

  


  — Limitación


  Con este tratamiento se curan la mayoría de las enfermedades. No obstante, si no descubre ni siquiera un 15% de mejora después de seguirlo durante doce o quince días, esto indica que el daño o enfermedad es grave y que necesita mayor ayuda por medio de un cambio en la dieta, asistencia médica o incluso hospitalización.


  — Horario


  Aunque puede seguir este tratamiento en cualquier momento de las 24 horas del día, es aconsejable evitarlo una hora después de las comidas. 41


  — Efectos secundarios


  Una característica importante de este tratamiento es que no hay efectos secundarios. El tratamiento es inofensivo y puede darse con seguridad incluso a un bebé de una día. Como no hay efectos secundarios puede seguir este tratamiento como una rutina diaria y convertirla en un estilo de vida.


  Descubrirá que convirtiéndolo en un hábito regular, al seguir este tratamiento:


  
    (1) Se recargan todos los órganos y se controlan todas las glándulas endocrinas, llevando así al funcionamiento correcto del cuerpo y a reducir la posibilidad de enfermedades.


    (2) Consigue diariamente un chequeo médico gratis, y descubre inmediatamente cualquier cosa que va mal con su cuerpo.


    (3) Puede curar la enfermedad lo más pronto posible; así se convierte en su propio doctor.


    (4) Estará libre no solo de enfermedades menores como el catarro, el dolor de cabeza, la tos, etc., sino de enfermedades temibles como el cáncer, el ataque de corazón, la tensión arterial, la parálisis, la diabetes, etc.

  


  El resultado neto es que disfrutará de una perfecta salud.


  — Efecto analgésico
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      Figura 15

    

  


  Si se aplica presión continua durante más de tres minutos, en cualquier punto, se crea un efecto analgésico en el órgano conectado con él. Si los puntos están en los dedos, se pueden usar pinzas de la ropa o gomas para el cabello, como se ve en la figura 15. En caso de que las puntas de los dedos de las manos y de los pies se pongan azules, se debe eliminar tal presión. Durante el dolor fuerte de cabeza, el dolor de estómago, etc. es muy útil tal presión continuada sobre los puntos correspondientes. Para el dolor de dientes, se tiene que aplicar presión continua en las puntas de los dedos relacionados con esos dientes en particular (véase la figura 16).
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      Figura 16


      Muestra qué dedo se tiene que presionar continuamente para eliminar el dolor de dientes en distintos dientes

    

  


  El Dr. «M» cuenta:


  «Fui a una exposición. En uno de los puestos encontré al propietario sentado en un rincón, presionando su boca. Al preguntar descubrí que tenía un fuerte dolor en el último diente del lado derecho. Le dije que era médico, y le pedí que presionara la punta del dedo meñique continuamente durante cinco minutos. Después me fui y volví al cabo de una hora. Tuve que buscar al hombre, que estaba muy ocupado con sus clientes. Me vio y vino corriendo hacia mí para decirme que su dolor de dientes se había ido completamente y que sentía que Dios me había enviado allí con un propósito especial».


  — Precaución


  Se ha observado que mucha gente se sigue presionando los puntos durante más tiempo o durante muchas veces al día con la esperanza de una curación rápida. Dese cuenta de que esto podría dañar los interruptores, y que debido a un funcionamiento excesivo de la batería, podría 43 llevar a la debilidad. Además, irían al riñón más toxinas y por ello lo harían trabajar en exceso, lo cual podría dañarlo.


  Deberá estudiar los diagramas adecuadamente y seguir las instrucciones. No necesita preocuparse de si la presión se hace alrededor del punto y no exactamente encima de él.


  Instrumentos


  Un digitopuntor americano muy conocido, con una práctica de más de cincuenta años, dice que los mejores instrumentos son los pulgares y los dedos. En la foto inferior se pueden ver unos pocos instrumentos normales como el masajeador de mano, las pinzas de madera, las gomas para el pelo, el cable de cobre, los peines de aluminio y el rodillo de madera con estrías. Instrumentos costosos como rodillos de madera de fantasía, las sandalias, las alfombrillas, etc. no se consideran necesarios. Estos instrumentos solo activan los órganos en general, pero el diagnóstico o la curación no es posible con su ayuda. Además, podrían resultar dañinos.
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      Figura 17


      Muestra utensilios sencillos como pinzas para la ropa, gomas para el cabello, palo de madera, cable de cobre y rodillo de madera

    

  


  45


  Capítulo II


  Las glándulas endocrinas. Los reguladores del cuerpo


  La naturaleza ha dado al cuerpo reguladores y controladores adecuados. Estas son nuestras glándulas endocrinas (de secreción interna). El conocimiento disponible hasta ahora sobre estas glándulas endocrinas (de secreción interna) es muy limitado. No obstante, todas las ciencias médicas han aceptado el hecho de que estas glándulas de secreción interna segregan miles de diferentes tipos de hormonas directamente en nuestra sangre. Así que el funcionamiento adecuado de estos controladores de nuestro cuerpo es muy importante y sumamente vital para la salud.


  Las principales funciones de estas glándulas son mantener el metabolismo del cuerpo, regular las funciones de todos los órganos y del cerebro, ajustar al cuerpo contra los cambios ambientales y así protegerlo contra cualquier enfermedad. Estas glándulas juegan un papel muy importante no solo en el desarrollo de nuestro cuerpo y mente, sino también en el de nuestro aspecto exterior, e incluso en nuestra personalidad. Así que juegan un papel vital en nuestra felicidad y bienestar.


  Hay ocho glándulas endocrinas en el cuerpo. Están interrelacionadas, dependen la una de la otra y se ayudan mutuamente. Así que cuando se trate una glándula es necesario también tratar otras glándulas. En el caso de un problema crónico observará que más de una glándula produce dolor.


  En las figuras 2(a)[ver], 2(b)[ver], 3(a)[ver] y 3(b)[ver] se muestra la localización de los diferentes puntos de estas glándulas endocrinas. Dado que estas glándulas están situadas más profundamente en el cuerpo, es necesaria más presión en sus correspondientes puntos de las palmas de las manos y de las plantas de los pies.


  (1) Glándula timo (punto n.º 38)


  Es una glándula muy importante situada debajo del tiroides y puede ser considerada como una madrina para el niño. Protege al niño que está creciendo contra cualquier enfermedad. Una vez que el cuerpo está totalmente 46 desarrollado, alrededor de los quince años, esta glándula se contrae y paraliza sus actividades.


  No obstante, si por alguna razón se vuelve activa, produce flojedad y fatiga general lo que lleva a inactividad total (miastenia). El punto de esta glándula está situado bajo el punto número 30 donde, para alcanzarlo, se ha de aplicar una presión más profunda.


  (2) Glándula pineal (punto n.º 4)


  Es conocida como un ojo primitivo. Actúa como un organizador y controlador de todas las glándulas. Controla el desarrollo de las glándulas y las regula. El desarrollo prematuro del sistema sexual se debe al funcionamiento imperfecto y conduce a una excesiva retención de fluidos en el cuerpo, de aquí su gran importancia.


  (3) Glándula pituitaria (punto n.º 3)


  Esta glándula es como la reina de todas las glándulas y envía órdenes a otras glándulas. Podría resultar dañada debido al miedo, a una herida, o durante el embarazo. En tales casos llevará al funcionamiento defectuoso de otras glándulas.


  Esta glándula gobierna el crecimiento del cuerpo. Así que su infrafuncionamiento podría conducir a un proceso de gigantismo.


  Esta glándula también gobierna el crecimiento de la mente-cerebro. El retraso mental es el resultado del insuficiente funcionamiento de esta glándula. Además se ha observado que niños cuya glándula pituitaria no funciona adecuadamente, tienden a convertirse en valentones, desobedientes, mentirosos, desganados, y les puede incluso llevar al robo. Con el adecuado tratamiento de esta glándula, en la mayoría de los casos, los padres y profesores conseguirán sorprendentes resultados. Como esta glándula y la pineal están situadas en la cabeza, es dañino golpear a los niños en la cabeza.


  «Se informó de que una chica de dieciséis años de buena familia estaba robando de su clase cosas insignificantes y no tenía efecto en ella ningún tipo de persuasión, reprensión y ni siquiera el castigo corporal. Un digitopuntor descubrió que el punto de su glándula pituitaria estaba blando, y en un examen posterior se descubrió que sus glándulas sexuales también estaban alteradas. Al ser preguntada admitió que tenía menstruaciones escasas y dolorosas, lo cual era la razón principal para su hábito de robar. Comenzó a tomar tratamiento de digitopuntura. A los quince días dejó de robar, y a los 45 días sus menstruaciones eran normales».


  Si el crecimiento del cuerpo y del cerebro no son normales, hay que aplicar tratamiento en el punto número 3 en los pulgares o en los dedos gordos del pie para lograr la necesaria estimulación. 47


  Esta glándula podría ser dañada durante el embarazo y el parto, lo que puede desembocar en el funcionamiento defectuoso de otras glándulas, especialmente las sexuales. Si las glándulas sexuales son dañadas, esto puede llevar a la obesidad posparto. Por lo tanto dar tratamiento a esta glándula durante el embarazo, y después de dar a luz, es de lo más necesario.


  (4) Glándulas tiroides y paratiroides (punto n.º 8)


  Estas glándulas juegan un papel importante en el crecimiento del cuerpo del niño. Influyen en el suministro de calcio y de fósforo al cuerpo. Si estas glándulas (las paratiroides) no funcionan adecuadamente, conduce al ablandamiento de los músculos, descontrol y convulsiones, y se retrasa el desarrollo. El niño engorda y se hace torpe. Del mismo modo, el funcionamiento excesivo de esta glándula lleva al crecimiento desmesurado, ojos saltones, bocio, nuez salida, y una tendencia a convertirse en un valentón.


  Incluso después de la pubertad, si esta glándula no funciona correctamente, lleva al problema de piedra (calcificación).


  «El señor “V” informa de dos pacientes que fueron echados de un “acreditado” hospital de Bombay por ser incurables. Se descubrió que sufrían de tiroides tóxica y se les dio tratamiento de digitopuntura. A la cuarta sesión ambos pacientes mostraban señales de mejora, y en cuarenta días estaban curados».


  Se ha observado que en caso de cualquier dolencia prolongada durante doce o quince días, estas glándulas son las primeras en ser perturbadas.


  (5) Glándulas adrenales (punto n.º 28)


  La agudeza de percepción, la actividad sin cansancio, el impulso para actuar, la energía y el valor son debidas a esta glándula. Esta glándula intensifica el flujo de sangre, ayuda a la adecuada oxigenación y desarrolla poderes organizativos. Juega un papel muy importante en la formación de la personalidad del niño. Controla el hígado. El trabajo excesivo de esta glándula lleva a un exceso de bilis en el sistema, conduciendo a la acidez, el vómito y el fuerte dolor de cabeza.


  «Un príncipe había perdido el interés por la vida desde la edad de dieciséis años, dejó los estudios en el último año de universidad y ni siquiera tenía interés por el sexo. Esta era la razón por la que no se casó. A la edad de 31 años, después de haber intentado sin éxito diversas terapias, consultó con un digitopuntor. Al examinarle se descubrió que las glándulas tiroides y adrenales estaban dañadas. El digitopuntor le dijo que la causa de todos sus problemas era algún tipo de miedo, un shock grave que había dañado sus glándulas adrenales. El padre del príncipe reconoció que a la edad de dieciséis años el príncipe se había unido a una cacería en la jungla y se había caído del caballo, y que había sido milagrosamente salvado de un tigre, y desde entonces había empezado a tener alucinaciones y a perder interés por la vida. Se le dio tratamiento de digitopuntura y 48agua cargada de cobre-plata-oro para beber. En treinta días se volvió normal, comenzó a tomar interés en su hobby de pintar y también por sus tareas domésticas».


  (6) Glándulas linfáticas (punto n.º 16)


  El punto de estas glándulas está bajo el punto número 16 en el centro de las muñecas. Su función es impedir la formación de pus en cualquier corte o divieso en el cuerpo, y curar rápidamente las heridas.


  Estas glándulas limpian las toxinas del cuerpo. Pero cuando tales toxinas están en exceso, las glándulas tienen que trabajar mucho y se debilitan, y como resultado si se presiona en el punto correspondiente a la glándula, esta duele. Si tal dolor continúa significa que esta glándula no es capaz de parar el proceso maligno en el cuerpo. Así que el primer síntoma del cáncer es descubrir algún dolor en esta glándula. Debido a la importancia de esta glándula ha sido incluida aquí, aunque no es una glándula endocrina.


  (7) Glándulas sexuales: ovarios y testículos (puntos n.º 14 y 15)


  El funcionamiento defectuoso de estas glándulas solo es evidente cuando los niños comienzan a madurar a la edad de 12 a 14 años. Hay chicas con problemas de menstruación (tarde o dolorosa, demasiado poca o en exceso) que dan como resultado un retraso en el crecimiento del cuerpo; en cuanto a los chicos, se dedican a la masturbación, tienen sueños eróticos, se hacen tímidos y a menudo su crecimiento es alterado. Además esto crea problemas psicológicos que, si no se resuelven a tiempo, muchas veces, llegan a ser la causa origen de la infelicidad en las parejas al principio de la vida matrimonial.


  El funcionamiento adecuado de estas glándulas ayuda a mantener el calor del cuerpo, y juega un importante papel en el desarrollo del atractivo de un chico o una chica (puntos números 14 y 15). Después del parto, o de la operación para la esterilización, si estas glándulas funcionan débilmente, la grasa comienza a acumularse en el cuerpo. Así que, para mantener la forma del cuerpo adecuada, se recomienda a las mujeres que apliquen presión sobre los puntos números 14 y 15 durante y después del embarazo. Además estas glándulas segregan hormonas sexuales. El funcionamiento insuficiente de esta glándula crea problemas durante la menopausia. También causa problemas de impotencia o de deseo excesivo.


  A veces la causa origen para no tener un hijo es la dañada condición de las glándulas sexuales.


  «Una pareja de doctores no había procreado incluso después de 14 años de matrimonio. Ambos comenzaron a tratarse en los puntos de estas glándulas y en quince meses, eran los orgullosos padres de una niña». 49


  (8) Páncreas (punto n.º 25)


  Esta regula la digestión de azúcar en el cuerpo por medio de la insulina. En los tiempos modernos, debido al gran consumo de azúcar (no el azúcar de los cereales, las frutas, la leche natural y la miel, que es fácilmente digerida por el cuerpo) se ha hecho necesario cuidar del funcionamiento adecuado de esta glándula.


  Además, según la más reciente investigación sobre el tema, se ha observado que el funcionamiento excesivo de esta glándula lleva a hipotensión arterial, migraña, y a veces crea un mayor deseo de comidas y bebidas dulces, llevando incluso al alcoholismo. Y, a la larga, una dosis excesiva de dulces lleva a la diabetes.


  «La señora “G”, esposa de un oficial de impuestos, tuvo jaquecas graves durante años. Comenzó a tomar tratamiento de digitopuntura y a los quince días estaba completamente curada».


  — Incrementar la voluntad


  Nuestra mente tiene un gran efecto sobre estas glándulas. Por ejemplo, si un muchacho es tímido, su glándula pituitaria está alterada. De igual modo, la tensión o la preocupación alteran las glándulas adrenales y a través de ellas el sistema digestivo. Y si estas glándulas no son tratadas inmediatamente esto podría conducir al funcionamiento defectuoso de otros órganos del cuerpo. Dado que están interrelacionadas, siempre que una de estas glándulas no funciona adecuadamente, sentirá dolor en uno o más de los puntos de otras glándulas. Y también en el caso de enfermedades crónicas. Por lo tanto, es muy importante dar tratamiento regular a todos los puntos correspondientes a estas glándulas.


  La gente que esté deseosa de librarse de malos hábitos como el fumar, el beber, y el comer en exceso pero que no tiene la suficiente voluntad, debería seguir el tratamiento en todos los puntos de las glándulas endocrinas durante quince días. Esto le dará la necesaria voluntad para controlar su mente y librarse así de sus malos hábitos.


  «Un funcionario del gobierno tenía el hábito de beber todas las tardes. Comenzó el tratamiento de digitopuntura y bebió agua caliente por las tardes. Sorprendentemente tuvo éxito en dejar su hábito de beber».


  «Un médico fue obligado a paralizar su actividad a la edad de 54 años porque no podía curarse a sí mismo de sus muchos problemas. Dos años después consultó con un digitopuntor. Se descubrió que su pituitaria y otras dos glándulas estaban seriamente dañadas. Siguió el tratamiento durante más de un mes y en 45 días se puso lo suficientemente sano como para volver a comenzar su actividad».


  Solo la terapia de digitopuntura muestra el modo adecuado de controlar estas vitales glándulas del modo más sencillo. Estas glándulas están situadas 50 más dentro del cuerpo y por eso es necesario aplicar un poco más de tensión con el pulgar en vertical, con un lápiz sin afilar, o un masaje más enérgico.


  Se ha observado que si se les enseña a los niños a seguir este tratamiento desde la edad de ocho o diez años, no solo será su normal crecimiento, sino que tampoco tendrán problemas en el momento de la pubertad, no se inclinarán hacia la delincuencia, se harán atractivos, desarrollarán un estilo de vida equilibrado, y serán capaces de vivir felizmente como buenos ciudadanos.


  Muchos problemas que se consideran psicológicos son el resultado del inadecuado funcionamiento de estas glándulas endocrinas. Así que con el tratamiento adecuado sobre estas glándulas los problemas se pueden resolver fácilmente. Por ejemplo:


  «Una muchacha con calificaciones brillantes en la escuela tuvo, a la edad de 17 años, un problema típico. Unos 45 días antes de sus exámenes sus manos comenzaron a temblar cuando empezaba a leer y el libro se le caía de las manos. Así que no podía prepararse para el examen. Cada día se estaba poniendo más nerviosa. Se consultó con un digitopuntor. Sus glándulas adrenales habían sido dañadas. Tras un examen posterior se descubrió que también sus glándulas sexuales habían sido dañadas. Al ser preguntada si había tenido una menstruación excesiva antes de que comenzase esta dolencia, replicó que eso había ocurrido. Comenzó a seguir el tratamiento de digitopuntura y superó su examen de modo loable».


  Se ha observado que en el caso del cáncer, las glándulas endocrinas están tan alteradas que llegan a ser tóxicas, y en vez de segregar las hormonas más vitales del cuerpo segregan toxinas y por ello dañan el metabolismo del cuerpo. Si esto no se controla a tiempo, se desarrolla el cáncer y llega a ser mortífero. Así que debe apreciarse adecuadamente la gran importancia de controlar estas vitales glándulas endocrinas. Si todas son controladas adecuadamente y funcionan normalmente, se hace remota la posibilidad de cáncer.


  Con el funcionamiento adecuado de estas glándulas vitales, no solo se asegura el crecimiento adecuado del cuerpo, sino que también se asegura el correcto crecimiento de la mente y de la personalidad. Dado que estas glándulas están interrelacionadas, en caso de tratamiento en cualquiera de ellas, es aconsejable dar también tratamiento a todas las otras glándulas endocrinas. 51


  


  
    
      FUNCIONES Y EFECTOS DEL FUNCIONAMIENTO DEFECTUOSO DE LAS GLÁNDULAS ENDOCRINAS
    

    
      
        	Nombre de la glándula

        	Efecto del funcionamiento defectuoso
      


      
        	
          Glándula timo


          (Punto n.º 38)

        

        	
      


      
        	Protege al niño hasta la edad de quince años.

        	El niño enferma. Si esta se reactiva más tarde, producirá la torpeza.
      


      
        	
          Glándula pineal


          (Punto n.º 4)

        

        	
      


      
        	Controla el sistema sexual y el agua del cuerpo, y es un ojo primitivo.

        	Desarrollo sexual prematuro.
      


      
        	
          Glándula pituitaria


          (Punto n.º 3)

        

        	
      


      
        	Es la reina de las glándulas y controla las otras glándulas, gobierna el cerebro y el desarrollo del cuerpo.

        	El cuerpo se hace enano o abultado, produce el retraso mental. El niño se hace un bravucón o un mentiroso y desobediente.
      


      
        	
          Glándulas tiroides y paratiroides


          (Punto n.º 8)

        

        	
      


      
        	La glándula paratiroides controla el suministro de calcio y fósforo al cuerpo. También controla el desarrollo del cuerpo.

        	El infrafuncionamiento lleva al raquitismo, la convulsión, los problemas de dentición, la torcedura de los músculos, la obesidad y la torpeza. El funcionamiento excesivo lleva al crecimiento desmesurado, los ojos saltones, la nuez salida, etc.
      


      
        	
          Glándulas adrenales


          (Punto n.º 28)

        

        	
      


      
        	Controlan la producción de bilis, el hígado y el flujo de la sangre, la tensión arterial, y también moldean la personalidad.

        	El infrafuncionamiento lleva a la torpeza, la timidez, menor energía y oxigenación. El funcionamiento excesivo lleva a la hipertensión arterial. La mayor cantidad de bilis lleva a la acidez, el vómito y el fuerte dolor de cabeza.
      


      
        	
          Glándula linfática


          (Punto n.º 16)

        

        	
      


      
        	Paraliza la formación de pus e impide las infecciones bacterianas.

        	La enfermedad llamada linfocitosis.
      


      
        	
          Glándulas sexuales: ovarios y testículos


          (Puntos n.º 14 y 15).

        

        	
      


      
        	Controlan el calor del cuerpo, el atractivo y el lado productivo de la vida.

        	Resultan dañados los órganos reproductores, problemas de mayor o menor número de menstruaciones, la masturbación, pérdida de calor que conduce a la grasa, la falta de atractivo corporal, mayor o menor deseo sexual.
      


      
        	
          Páncreas


          (Punto n.º 25)

        

        	
      


      
        	Controla la asimilación de azúcar por el cuerpo.

        	El infrafuncionamiento lleva a la diabetes, y el funcionamiento excesivo a la hipertensión arterial, el vértigo e incluso al alcoholismo por la hipoglucemia, esto es, la falta de azúcar.
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  Capítulo III


  Las causas originarias y la erradicación de enfermedades


  El tratamiento con la terapia de reflexología está basado en el supuesto de que se está tomando una dieta equilibrada, esto es, proteínas, hidratos de carbono, grasas, frutas de temporada y vegetales frescos en las proporciones adecuadas. Cualquier enfermedad producida por la insuficiencia de una comida necesitada por el cuerpo no puede ser curada sin dar un suplemento a la dieta. Para los hindús, la comida normal de chapati o roti, vegetales, cereales, arroz ocasional, leche o yogurt o yogurt líquido y frutas de temporada forma una dieta equilibrada. De igual modo, la dieta de europeos y americanos está también equilibrada excepto que deberían reducir el consumo de harinas refinadas (que lleva al estreñimiento), azúcar y café.


  Como se explicaba en el primer capítulo, todos los órganos del cuerpo pueden ser activados o recargados con el tratamiento de reflexología. Casi todas las partes del cuerpo, excepto los pulmones y el corazón, son autónomas y funcionarán bien mientras consigan un adecuado suministro suficiente de oxígeno y de sangre. Esta es la razón por la que los pulmones, el sistema respiratorio, y el estómago (el sistema digestivo) juegan un papel tan importante en el funcionamiento del cuerpo. Es bastante probable que las bacterias de una enfermedad entren en nuestro cuerpo a través de ellos.


  Sistema respiratorio


  Los pulmones


  Desde la niñez se debería tener buen cuidado con la respiración y la expansión de los pulmones. Los juegos al aire libre, el correr y el reír e incluso el llorar de los niños, dan suficiente oportunidad para la expansión de sus pulmones. No obstante, para un respirar correcto se debería enseñar el Pranayama desde la niñez, desde la edad de cinco o seis años, para la adecuada oxigenación y purificación de la sangre. 54


  Pranayama


  — El método sencillo


  Aspire el aire contando 1, 2, 3, 4; después mantenga el aire en los pulmones contando 1, 2, 3, 4; y después expulse el aire contando 1, 2, 3, 4. Después haga una pausa y no aspire mientras cuenta 1, 2, 3, 4. Por favor repita esto al menos de diez a quince veces al día y con la práctica siga incrementando hasta contar 10 o 12. Durante esta pausa los pulmones consiguen descanso y se revitalizan. Este tipo de respiración controlada llamada pranayama se intentó con pacientes de tuberculosis en un hospital de Chicago y los resultados fueron sorprendentes.
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    Figura 18


    1. Nariz


    2. Boca


    3. Tráquea


    4. Pulmones (punto n.º 30)

  


  — Primer método (Pranayama Solar)


  Para incrementar el calor en el cuerpo, cierre la ventana izquierda de la nariz, aspire por la ventana derecha 55 y exhale por ella mientras cuenta de 1 a 4, como se mencionaba antes. Como la ventana derecha está conectada con el Sol (conocido en el Yoga como Pingala) el inhalar y exhalar por ella creará calor en el cuerpo. Por lo tanto este método es útil en invierno, durante el monzón y para enfermedades como el catarro, el asma, la polio, la parálisis, la bronquitis, la artritis, la tuberculosis, etc., en donde se necesita calor.


  — Segundo método (Pranayama Lunar)


  Para incrementar el frescor del cuerpo, cierre la ventana derecha de la nariz, inspire y espire por la ventana izquierda mientras cuenta como se mencionaba antes. La ventana izquierda de la nariz está conectada con la Luna (conocida en el Yoga como Ida), por eso crea frescor en el cuerpo. Por lo tanto, este método es útil en enfermedades como la fiebre, la insolación en verano, etc., en donde se necesita frescor.


  — Tercer método (para equilibrar el frío y el calor)


  Aspire por la ventana derecha de la nariz y espire por la izquierda, y después aspire por la izquierda, y espire por la derecha.


  Durante el período que se mantiene la respiración dentro, meta el estómago para lograr resultados más efectivos y también para reducir la barriga.


  Observe por favor que mientras se aspira, su pecho debería expandirse de dos a tres pulgadas. Respirando como se indica arriba se pueden obtener mejores resultados. El Pranayama se puede hacer en una postura cómoda, sentándose vertical en el suelo, o en una silla o en un sofá, o se puede hacer estando de pie o incluso mientras se pasea.


  El respirar por la ventana de la nariz que desee (derecha o izquierda) se puede lograr cerrando el otro canal. Por otra parte, si se tumba sobre el lado izquierdo del cuerpo, la respiración fluirá por la ventana derecha de la nariz. En India se aconseja a la gente que se tumbe durante diez o quince minutos sobre el lado izquierdo después de comer o cenar para que la respiración se conecte con el sol, creando calor en el cuerpo y ayudando a la digestión. Del mismo modo, si se tumba sobre el lado derecho, la respiración fluirá por el lado izquierdo, lo cual es útil cuando hay fiebre o calor.


  — Cuarto método (Kapala Bhati)


  Siéntese en un lugar tranquilo. Aspire y espire muy lentamente por la nariz. Comience haciéndolo diez veces e incremente hasta cincuenta veces por minuto. Haga este ejercicio durante dos minutos, dos veces al día.


  — Quinto método (Bhastrika)


  Abra la boca, aspire lentamente por ella y después sople fuerte inmediatamente. Hágalo diez o quince veces. Haga este ejercicio siempre que haga Kapala Bhati. 56


  La práctica regular del Pranayama y de ejercicios de respiración asegura la oxigenación adecuada de todas las partes del cuerpo y curará muchas enfermedades. La adecuada oxigenación ayuda a purificar la sangre y a eliminar las toxinas y el dióxido de carbono del cuerpo. Eso, por su parte, reduce la carga innecesaria sobre el riñón, disminuyendo la posibilidad de enfermedades de piel y el fallo de los riñones. Por otra parte, la sangre pura permite el funcionamiento adecuado de todos los órganos y por lo tanto incrementa la vitalidad.


  Estos ejercicios de respiración son beneficiosos para todos y deberían ser practicados todos los días. No obstante, estos ejercicios son obligatorios 57 para el tratamiento del catarro, la tos, el asma, la tuberculosis y las enfermedades mentales como la polio, la meningitis, la crisis nerviosa, la distrofia muscular, etc.
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    Figura 19


    1. Glándulas salivares


    2. Esófago


    3. Estómago


    4. Páncreas


    5. Colon


    6. Intestino delgado


    7. Apéndice


    8. Duodeno


    9. Vesícula biliar


    10. Hígado

  


  La formación de sangre pura es sumamente importante para la buena salud. La sangre pura se forma de la comida y bebida que tomamos y digerimos. Por lo tanto, es importante dar la atención adecuada a nuestro sistema digestivo.


  Todas las células de nuestro cuerpo se cambian en un ciclo de siete años. Así que cambiando nuestra dieta, podemos cambiar todo el sistema de nuestro cuerpo. Cualquier persona delicada o paciente que sufra de una enfermedad crónica puede llegar a ser fuerte y sana con el necesario cambio en la dieta.


  «El caso del señor Bernar MacFaden, de EE.UU., es muy ilustrativo. Tuvo tuberculosis a la temprana edad de diecisiete años. Los doctores perdieron toda esperanza de curarle. Él cambió su dieta completamente. Comenzó a tomar solo frutas y vegetales. Comenzó el tratamiento de cura natural incluyendo el ayuno, los baños de sol, ejercicios, etc. Lo que logró fue casi un milagro».


  Observe por favor que el cuidado de nuestro sistema digestivo debería empezar por la boca. La naturaleza nos ha dado los dientes para masticar. Por lo tanto debería adoptar el hábito de masticar toda la comida, incluyendo comida líquida y blanda como los dulces, los helados, etc., al menos 10 o 12 veces. Esto es necesario para añadir la saliva a la comida porque el azúcar solamente se digiere en la saliva. Esa es la razón por la que gente que come deprisa y sin masticar, y que toman más azúcar invitan a la diabetes y a la grasa. La temida enfermedad moderna de diabetes puede ser conquistada en su boca. Mascar menos significa el doble de trabajo para el estómago. Y el cansancio del estómago atraerá dicha enfermedad o incluso la grasa.


  El masticar adecuadamente produce un mejor sabor y satisfacción. Además le permite que escuche el aviso de la naturaleza de que el estómago está lleno. Esto le avisará para dejar de comer. Por lo tanto las discusiones en la mesa se deberían evitar tanto como sea posible. Por el contrario se debería poner música tranquila. Deberíamos recordar siempre que lo que nos da energía no es más comida o comida más pesada sino la comida que es digerida. Si todo el mundo adopta este hábito de masticar adecuadamente, se necesitará menos comida, lo que incidentalmente ayudará a resolver el difícil problema de la escasez de alimentos.


  Dieta


  El objetivo de comer y beber debería ser el producir suficiente sangre pura, el suficiente calor en el cuerpo y satisfacer el gusto. 58


  Hay seis tipos de gustos: (1) dulce, (2) salado, (3) ácido o agrio, (4) picante, (5) astringente y (6) amargo.


  Se ha observado que estamos evitando más y más los dos últimos tipos de sabores con el resultado de que se altera el sistema digestivo y también el equilibrio en nuestra sangre, llevando con ello a un número de enfermedades, incluyendo el cáncer. Estos sabores anulan el efecto de los dulces y purifican la sangre. Estos dos sabores incrementan el poder digestivo (el fuego) y son como el motor de arranque de un coche y, por lo tanto, deberían incluirse en nuestra dieta. Se podría añadir que Mahatma Gandhi insistía en el chatni (pasta) de hojas de margosa[1] en la dieta diaria. Un médico inglés ha observado que los que usan hojas de margosa en su dieta son más sanos y más inmunes a las enfermedades, incluyendo al cáncer de sangre, que esos que no las usan.


  Tenemos mucho cuidado con la calidad y cantidad del carbón y la madera que ponemos en la cocina o en el horno. También le damos suficiente aire para que arda adecuadamente. Esto permite que el fuego dé suficiente calor y reduce el humo y las cenizas.


  No deberíamos olvidar que en nuestro estómago hay un horno similar. Debemos pensar en las consecuencias de la bebida y comida que tomamos. La diferencia en la proporción de los tres elementos básicos, agua, fuego y madera, en nuestro cuerpo depende de la comida que tomamos. Como profanos deberíamos observar que el fuego del estómago es bien mantenido, de tal modo que la comida normal es digerida. Después de los 35 años de edad, deberíamos ser capaces de saber qué tipo de comida no nos sienta bien. Por lo tanto, deberíamos evitar tales comidas inapropiadas. Debemos saber que, una comida en particular que puede ser buena para cierta gente podría no serlo para otros, por ejemplo, la cuajada, el yogurt líquido, adecuados para gente con más elementos de fuego no sería adecuada para gente con más elementos de agua.


  En el ayurveda, el sistema médico hindú, se da una detallada descripción de las consecuencias de todos los diferentes tipos de cereales, vegetales, especias, frutas, leche, cuajada, yogurt líquido, hierbas minerales, etc. Eso muestra un estudio profundo y una investigación de cientos de años. El ayurveda describe minuciosamente qué comida comer, cómo comer y cuándo comer, y también enseña el uso efectivo de especias de cocina para curar ciertas enfermedades. Merece la pena el esfuerzo de estudiarlo y aplicarlo. De tantas especias de cocina importantes, el polvo de cúrcuma es una de ellas. Como se describe debajo, es muy útil: 59


  
    (1) En cualquier herida sangrante o quemadura, se deberá aplicar el polvo de cúrcuma inmediatamente. Es antiséptico, y curará el corte o la quemadura.


    (2) Cuando haya dolor en los huesos o inflamación debido a una caída, se tiene que hervir este polvo en agua, y aplicar en esa inflamación o parte que tiene dolor una pasta espesa durante tres o cuatro días, y sin otra medicación el dolor y la inflamación disminuirán.


    (3) En caso de amigdalitis, aplique una pasta de este polvo y ácido tánico de glicerina, masajee en las amígdalas con la yema del dedo y después haga gárgaras con agua salada templada.


    En el caso de niños pequeños, si no soportan tal masaje, se podrían hacer glóbulos del tamaño de guisantes con este polvo y dar a comer a los niños de ocho a doce píldoras.


    (4) El polvo de cúrcuma es un purificador de sangre, así que puede beberse con leche. Se debería dar de este modo a la madre después del parto; eso ayudará para una recuperación de los ovarios y las partes internas más rápida.


    (5) Aplique en su cara una pasta de este polvo y de polvo de madera de sándalo mezclado con un poco de aceite comestible, como una máscara facial. Manténgala entre quince y veinte minutos y después lave la cara con agua del grifo. En quince o veinte días su cara estará brillante y radiante.


    (6) Se ha encontrado muy efectivo el tomar regularmente polvo de cúrcuma y polvo de amla en el caso de la diabetes.

  


  Para mantener un buen sistema digestivo se procurará que:


  
    (1) La comida esté bien cocinada y que se come templada, no caliente.


    (2) El consumo de trigo y arroz integral sea adecuado. Intente por favor reducir o evitar el consumo de harina refinada y arroz descascarillado.


    (3) Reducir el consumo de frituras.


    (4) Incluir suficiente leche, cuajada, y yogurt líquido en la dieta.


    (5) Tomar suficientes vegetales, tanto crudos como cocinados, y frutas de temporada.


    (6) Masticar la comida adecuadamente.


    (7) Mantener una distancia de entre cuatro a cinco horas entre comida y comida.


    (8) Controlar rigurosamente el hábito de comer o beber líquidos, excepto agua o yogurt líquido entre las comidas. 60


    (9) Dar el descanso de al menos una o dos comidas a la semana al estómago que también es una máquina. En tal momento se podrían tomar solo frutas o zumos de frutas o agua hervida.

  


  Satisfacer nuestro paladar es uno de los grandes goces de la vida; coma cualquier cosa que le guste de vez en cuando. Pero respete el aviso de la Naturaleza que viene dado en forma de eructo. La Naturaleza da un primer aviso de que el estómago está lleno. En ese momento debería dejar de comer. Es una señal naranja como la de los semáforos. Si no se puede hacer eso, debe parar al segundo aviso que es como una luz roja. Si continúa comiendo incluso después del segundo aviso, recuerde por favor que está invitando al problema. Los cambios necesarios en la comida, la dieta, deberían hacerse según los cambios de estación.


  Por favor, observe el lema de que el fuego del estómago debe ser bien preservado y que debe permanecer siendo capaz de digerir la comida que consume.


  Un consumo de jengibre, de pimienta, de comidas de sabor amargo, de baños de sol, el ejercicio regular, etc., ayudan a este fuego. Por el contrario el agua fría, los refrescos, el helado, etc., reducen el fuego e incrementan la carga sobre el sistema digestivo. Observe por favor que el Calor es La Vida mientras que el Frío es La Muerte. Coma o beba de acuerdo con ello.


  Cereales germinados


  Todo el mundo podría tomarlos sin cocinar pero mezclados con sésamo, cacahuete, berza cruda, dátiles, o uvas pasas. Tienen vitaminas B, cantidad de vitaminas C y E, proteínas y minerales. Los niños, las mujeres embarazadas, y las personas ancianas deberían tomar esta importante comida. Los cereales germinados son también buenos para reducir peso. En tal caso deberá evitarse tanto como sea posible el consumo de dátiles y de uvas pasas.


  Prueba de la comida correcta y del estado del sistema digestivo


  Después de las comidas debería sentirse enérgico, ligero de cuerpo y capaz de trabajar (incluso de correr si fuera necesario). Si se siente pesado, adormilado o torpe, esto indica que ha comido en exceso o rápido o que se tiene un sistema digestivo debilitado.


  Ayuda de la digitopuntura para el sistema digestivo


  Haga rodar los pies sobre un rodillo de pies, cada pie durante cinco minutos. Eso activa todos los órganos del sistema digestivo, y por eso es sumamente útil a partir de los cuarenta años de edad (véase la figura 20).


  
    
      [image: ]


      Figura 20


      Foto que muestra el rodar con el pie sobre el rodillo de madera con estrías.

    

  


  Laxantes


  Los laxantes no son necesarios. Ejerza presión o frote en el centro de la barbilla durante tres a seis minutos por la mañana o mientras está en el baño 61 para asegurar la limpieza de los intestinos y evitar así el estreñimiento, que es el origen de muchas enfermedades. Para una cura a largo plazo:


  
    (1) Beba agua templada o caliente, en ayunas.


    (2) Beba de seis a ocho vasos de agua durante el día. Si es posible beba yogurt líquido dos veces al día.


    (3) Incluya vegetales de hojas en la dieta.


    (4) Mastique adecuadamente y haga rodar sus pies sobre un rodillo de madera con estrías, cinco minutos todas las tardes para incrementar su poder de digestión.

  


  En caso de hemorroides, fisuras, etc., este tratamiento es obligatorio.


  Heces


  Observe ocasionalmente las heces. La naturaleza nos da una buena indicación de nuestro sistema digestivo. Las heces secas adecuadamente formadas e inodoras flotando en el agua o fácilmente limpiables indican una buena digestión. Si no es así es aconsejable beber en ayunas agua templada, preferentemente la Bebida de la Salud o agua cargada de cobre-plata-oro (método de preparación descrito en el capítulo 8) en ayunas y tomar comida ligera evitando la comida frita y los dulces. 62


  En caso de una dolencia con desórdenes de estómago, de digestión, de bilis, etc., durante largo tiempo, se ha encontrado útil el tomar la siguiente medicina durante cuatro semanas:


  
    Nux Vómica 200X 8 glóbulos una vez a la semana.


    Nux Vómica 12X 8 glóbulos dos veces al día.

  


  Cuidado de la boca y de la dentadura


  Después de cada comida mastique un poco de sal y haga gárgaras con agua. Se puede usar un cepillo suave para limpiar las partículas atrapadas entre los dientes cada mañana y antes de acostarse. En India la gente utiliza como cepillo un palito delgado de baval, de baniano[2], o de árbol de margosa. Primero hay que masticarlo para ablandarlo y poder usarlo como cepillo. Es aconsejable usar una ramita de árbol datun, baval o baniano o margosa al menos una vez al día.


  Dentistas con experiencia han informado que las pastas de dientes disponibles en el mercado no son muy efectivas. Por el contrario, la siguiente pasta o polvo de dientes que puede ser hecha fácilmente en casa se ha encontrado que es bastante útil para los dientes y las encías:


  
    (1) Polvo dentífrico: Mezcla de un 40% de polvo alumbre finamente molido y de polvo de sal gema o sal común al 60%. Para obtener mejores resultados se podrían añadir unas pocas gotas de limón. En caso de problemas dentales se recomienda añadir un poco de Sudarshan, un amargo polvo ayurvédico.


    (2) Pasta dentífrica: Para problemas dentales como el sangrar, la piorrea, y el dolor de dientes, etc., haga una pasta de:


    
      50% de polvo de alumbre


      10% de polvo de sal común o gema


      10% de polvo Sudarshan (una preparación ayurvédica)


      15% de aceite comestible sin refinar


      10% de ácido tánico de glicerina


      5% de alcanfor

    

  


  La pasta hecha con esta mezcla se puede dar como masaje en los dientes y en las encías por las mañanas o por las tardes con los dedos. Puede ser envasada en jarras o tubos plegables y ser usada como pasta dentífrica.


  
    (3) Incluso el dar masaje a las encías con una mezcla de aceite comestible al 70% (aceite de sésamo, cacahuete o de coco sin refinar), ácido tánico de glicerina al 15% y polvo fino de sal o sal de roca al 15% es útil para tener unos dientes y encías sanos y saludables. Conviértalo en un hábito diario. Observe por favor que los dientes sanos son más útiles que los dientes blancos y relucientes. 63


    (4) Refrescador bucal: haga gárgaras con un poco de zumo de limón mezclado con agua, refresca la boca. Tome un cuarto del limón, masajee con él en los dientes y encías y después haga gárgaras con el agua. Incluso el masticar hojas de betel, de mango o de albahaca después de las comidas es bueno y así se aconseja en India.


    (5) Ejercicio para los dientes: mantenga los labios cerrados. Deje caer los dientes superiores sobre los inferiores durante 30 o 40 veces dos veces al día. Eso asegurará la adecuada circulación de la sangre en los dientes e incrementará la vida de los dientes sanos.
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      Limpiador de lengua

    


    (6) La lengua: Es necesario limpiar la lengua con un limpiador de lengua metálico o no metálico. Eso limpiará la congestión no solo de la lengua sino también de la garganta. Lo que es más, como todos los meridianos pasan por la lengua, un breve masaje en la lengua con un limpiador de lengua activará todos los órganos que están situados debajo del diafragma. Se recomienda el uso de limpiadores de lengua tres veces al día, especialmente en el caso de amigdalitis, congestión en la garganta, difteria, etc.

  


  Cuidado de la piel


  La piel es porosa y expulsa las toxinas del cuerpo. Así que es muy necesario el mantener su salud. Para el cuidado de la piel es necesario:


  
    (a) Beber cantidad de agua, si es posible la Bebida de la Salud. Bébalo tres o cuatro veces al día.


    (b) Comer cacahuetes, sésamo o cualquier tipo de fruto seco, especialmente en invierno, y cantidad de vegetales y frutas de la temporada.


    (c) Recibir un masaje de aceite una vez a la semana o, al menos, dos veces al mes.


    (d) Tomar baños de sol regularmente por la mañana temprano.


    (e) Practicar el Pranayama regularmente.


    (f) Evitar combinaciones de alimentos que puedan crear molestias o toxinas en el cuerpo o en la sangre. Por ejemplo, evite mezclar los siguientes alimentos:

  


  
    cereales,


    ajo, cebolla, pescado,


    antibióticos,


    frutos cítricos
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  en combinación con uno de los citados a continuación:


  
    leche sin calentar,


    yogurt líquido o cuajada o


    preparaciones de leche.

  


  Postura


  Se ha observado que la mayoría de la gente que se queja de problemas de digestión, de dolor de espalda y de dolor en las piernas habitualmente no se sienta en una posición recta, especialmente cuando se sientan en el suelo. La postura vertical es imprescindible para la buena salud. Al encorvarse no se permite que el estómago y el abdomen se puedan expandir correctamente cuando se respira, y esto supone una tensión extra en los pulmones. Además resulta dañado el nervio ciático que pasa por la espina dorsal.


  El efecto final es un funcionamiento inadecuado del estómago, del abdomen y del nervio ciático lo que lleva a una menor oxigenación. En primer lugar hay que cambiar el modo de sentarse. Uno debe sentarse erguido. En segundo lugar, cuando esté sentado en una silla con respaldo vertical, expulse el aire y después inspire expandiendo el estómago y el abdomen. Adopte la posición adecuada cuando se siente. Es un buen remedio para evitar los gases, la indigestión, la grasa, etc.


  Bacterias


  Las bacterias de una enfermedad entran en nuestro cuerpo: (a) a través del agua que bebemos, (b) a través de la comida que tomamos. Siempre que no se disponga de agua purificada, se deberá hervir el agua como lo hacen los jainistas de India y la mayoría de la gente en China, y cuando comamos alimentos, se deberá tener buen cuidado de no comer:


  
    (a) Frutas o comestibles mantenidos al aire libre.


    (b) Frutas estropeadas o pasadas (de maduras).


    (c) Pescado enfermo o carne contaminada de animales enfermos.

  


  Si se llevan adecuadamente las anteriores sugerencias se reducen en gran medida las enfermedades, y los males debidos al cambio de agua, comida y tiempo atmosférico se pueden controlar con el tratamiento de digitopuntura. El resultado neto será una buena salud de por vida.
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  Capítulo IV


  El cuidado del niño


  Los niños son las flores del Jardín que es este mundo, y a todos nos gustaría que floreciesen. Los niños vienen del Cielo y por esta razón están más cercanos a Dios, y por eso su risa divina es siempre tan encantadora. No es de extrañar que Mahatma Gandhi y Jawaharlal Nehru vieran a Dios en los niños.


  Si queremos parar las guerras y hacer la vida más agradable para todos en esta tierra, debemos comenzar a tener cuidado de los niños, no solo de sus cuerpos sino también de sus mentes, y asegurarnos de que cuando crezcan tengan un modo sano de enfocar la vida.


  El cuidado de la salud de los niños no comienza después de su nacimiento. Incluso antes de que el bebé sea concebido en el vientre de la madre, ambos padres deben preocuparse de comprobar que están en una correcta condición de cuerpo y mente. Eso asegurará que el niño que nazca no herede enfermedades físicas o mentales.


  Planificación de los niños


  Esto se puede considerar en tres partes: (1) antes de la concepción, (2) durante la concepción y (3) después de la concepción.


  (1) Antes de la concepción


  
    (a) La paternidad debería ser cuidadosamente planificada, y no debería ser una cuestión de casualidad. Los occidentales han descubierto que los anticonceptivos orales tienen efectos secundarios dañinos y por ello no son aconsejados.


    (b) La pareja debe comenzar el tratamiento de digitopuntura al menos tres meses antes de concebir, para asegurarse de la adecuada salud, la regulación hormonal y la curación de cualquier posible enfermedad que pudieran tener.


    (c) Diariamente la pareja debiera tomar un vaso de agua cargada de oro-plata-hierro (cuatro vasos reducidos a dos).


    (d) La mujer debe tener tres menstruaciones regulares antes de concebir.

  


  66El efecto final de seguir los consejos arriba mencionados será un niño sano y desarrollado, reduciendo al mínimo la posibilidad de tener problemas hereditarios. Incluso esas parejas que desean tener hijos y no los tienen conseguirán satisfacer su deseo si siguen el tratamiento, especialmente en ambos lados de las dos muñecas, diariamente durante cuatro a seis minutos (puntos de presión números 11 a 15) junto con el tratamiento arriba mencionado.


  (2) Cómo conseguir el niño del sexo deseado


  Por favor, véase la página 54 que hace referencia al Pranayama. El ayurveda afirma que los siguientes métodos, si los sigue la pareja, darán el niño del sexo deseado.


  
    (a) El día en que aparecen las menstruaciones se cuenta como el día primero.


    (b) Durante el período de flujo, la pareja debería evitar el coito, de otro modo, si hay concepción durante este período, hay una gran posibilidad de que el niño nazca con defectos físicos y mentales.


    (c) Para conseguir un niño: en las fechas pares, esto es, los días 4.º, 6.º, 8.º, 10.º, etc., el marido deberá acostarse con su mujer, durante quince minutos antes del coito, sobre su lado izquierdo, de tal modo que estará respirando por la ventana derecha de la nariz.


    (d) Para conseguir una niña: en las fechas impares, los días 5.º, 7.º, 9.º, etc., el marido deberá acostarse con su mujer, durante quince minutos antes del coito sobre su lado derecho, de tal modo que estará respirando por la ventana izquierda de la nariz.

  


  (3) Después de la concepción


  
    (a) Después de concebir el bebé, la madre deberá tener un adecuado cuidado de su nutrición, comiendo cantidad de frutas del tiempo (que no cuestan mucho); y para conseguir calcio natural que beba más leche y que coma plátanos; si no es así puede tomar de ocho a doce píldoras Calcaria Phos 12X (una medicina bioquímica) para tener calcio. Si se toma suficiente calcio durante el embarazo, y se observa una dieta adecuada por parte de la madre, el niño que nacerá no tendrá problemas de dientes ni de desarrollo de huesos. Durante la investigación en China se ha encontrado que si, durante el embarazo, la madre toma una dieta adecuadamente controlada, el niño tendrá un menor deseo de dulces, chocolates, galletas, etc.


    (b) La mujer encinta deberá practicar diariamente esta terapia de digitopuntura para asegurarse una buena salud y reducir la posibilidad de abortos. 67


    (c) La mujer encinta deberá beber agua cargada de hierro-cobre-plata-oro, dos partes reducidas de cuatro vasos. Esto asegurará el crecimiento de un bebé sano, reducirá la posibilidad de que el niño sea ciego, y de que tenga retraso o distrofia muscular, etc. después de su nacimiento.


    (d) La mujer encinta deberá hacer diariamente algún ejercicio ligero, al menos andar de dos a tres kilómetros.


    (e) El niño comienza a aprender en el vientre de la madre (el caso de Abhimanyu y Shukdev es muy conocido). Por eso, la mujer encinta debe intentar sentirse bien, leer y escuchar libros sobre religión, arte, música, cultura, etc.


    (f) El marido deberá también ayudar a la madre en todas estas actividades y mantenerla feliz durante estos vitales días del embarazo.

  


  Cuidado del niño después de nacer


  El nacimiento de un niño sano resuelve muchos problemas. Con alimentación y descanso adecuado, el niño crecerá normalmente y además si cada día durante tres o cuatro minutos solamente, se da tratamiento de digitopuntura en las plantas de los pies, se asegurará un buen desarrollo sin problemas graves de salud.


  No debemos olvidar que los chicos están muy cerca de la Naturaleza, y todos los requisitos para una buena cosecha, como la semilla adecuada, suficiente abono, agua y luz son también esenciales para el crecimiento de los niños. Necesitan una dieta que alimente, el juego y el cuidado amoroso de la madre, incluyendo tomar el sol y el descanso.


  «La señora “L” informa que su nieto de tres meses tenía vómitos frecuentes al tomar la leche, un crecimiento retrasado y que lloraba a menudo. Con masaje regular en las plantas de los pies, el niño está creciendo felizmente sin dar ningún problema».


  Métodos de tratamiento de niños entre las edades de un día y catorce años


  (1) Después de nacer al bebé se le debe dar pecho durante entre nueve y doce meses, y durante ese tiempo la madre debería tener buen cuidado con su dieta, tomando comida nutritiva y bebiendo agua cargada de hierro-cobre-plata-oro. Y si es posible, que tome dos comidas calientes al día. También deberá practicar la digitopuntura para prevenir las enfermedades y la tensión nerviosa. Si se va a dar leche no materna, preferentemente de cabra, camello o si no de vaca, por favor, añada un poco de agua, a ser posible cargada de hierro-cobre-plata-oro. 68


  (2) Solo después de 7 o 9 meses, en el momento del desarrollo de los dientes, se deberá tener el cuidado de dar un complemento a la dieta del niño con calcio. Si no es posible dar al niño más plátanos y más leche, se le deberán dar de 5 a 8 glóbulos de Calcaria Phos 12X dos veces al día.


  (3) Se deberá prestar atención adecuada a la limpieza y a la higiene. Cambie los pañales, etc., cada vez que el niño orine o defeque, y límpiele las partes con un tejido húmedo. Lave diariamente los vestidos del niño y esterilícelos al menos una vez cada tres días, hirviéndolos o manteniendo estos vestidos durante algún tiempo en agua, añadiendo antisépticos, y después lávelos.


  (4) Sueño: Esto es sumamente vital para los niños de cualquier edad, especialmente hasta los doce meses. Si el niño tiene el sueño adecuado junto con una suficiente aunque no excesiva alimentación, se habrá ganado la mitad de la batalla contra la enfermedad.


  (5) Agua: La mayoría de las infecciones vienen por el agua, así que, por favor, tenga cuidado de dar agua hervida al niño. Es necesario que las escuelas dispongan de medios para dar a los niños agua hervida debidamente enfriada y filtrada.


  (6) Baño y jabón: Bañe al bebé con agua templada después de darle un masaje de aceite. Utilice lo menos posible el jabón. Por el contrario, es más recomendada una pasta hecha de nata de leche y harina de legumbre. Por favor observe que usando jabón en exceso daña la tierna piel del bebé. De cualquier modo el uso del jabón no pondrá más blanca la piel.


  (7) Aire y sol: Igual que en el caso de la naturaleza, el aire y el sol juegan un papel fundamental en el desarrollo también del cuerpo humano. Cuando el niño cumpla tres meses, después de un masaje de aceite, póngalo al sol al empezar el día entre diez y quince minutos como mínimo y noventa como máximo. Por favor observe que el niño sale diariamente a la calle para recibir aire fresco. Después de que el niño aprenda a mantenerse sobre sus piernas, deje que juegue fuera de la casa durante el día, durante al menos cuarenta y cinco o sesenta minutos.


  El descanso, la comida, y el juego son los factores más vitales para el desarrollo adecuado del cuerpo y la mente del niño.


  (8) Azúcar: En los últimos tiempos el consumo de azúcar se ha incrementado notablemente. Evítelo tanto como sea posible, al menos hasta que el niño tenga doce meses de edad. Después, observe por favor que se evita el consumo de azúcar sin refinar. Si tiene que usar azúcar observe que se añade a la leche o al agua en el momento de hervir. No añadir azúcar después. Esto ayudará a evitar el catarro y la tos. 69


  (9) Refrescos, helados y chocolates: A pesar de los muchos consejos, los padres y los niños abusan de estos productos. Para contrarrestar los malos efectos de estas dañinas comidas, lo mejor es dar agua templada al niño, al menos dos o tres veces al día y, al menos una vez, un polvo amargo como el Sudarshan, lo que evitará las lombrices y mantendrá el poder de digestión.


  (10) El movimiento de vientre del niño: Son muy vitales el movimiento regular y la orinación limpia. En caso de movimiento líquido (diarrea) o estreñimiento, lo mejor es paralizar el consumo de leche o comida. Alimente al niño con agua templada y zumo de vegetales y frutas, al menos durante una o dos comidas. Esto ayudará al cuerpo a librarse de los problemas automáticamente.


  Por favor dese cuenta de que ningún niño morirá si es mantenido hambriento durante medio o incluso durante un día. Solo la alimentación excesiva altera todo el sistema digestivo y desemboca en enfermedades.


  Al hervir la leche ponga unas gotas de limón, el agua se separará del requesón. Si es necesario añada un poco de azúcar y gotas de limón y deje esta agua separada para beber. El requesón puede usarse para cocinar vegetales.


  (11) Tratamiento: Es sumamente vital e importante que el tratamiento de digitopuntura se haga diariamente durante tres o cuatro minutos en las palmas de las manos y en las plantas de los pies. Eso evitará definitivamente la posibilidad de enfermedades y asegurará el progreso del Cuerpo, la Mente y la Personalidad de los niños.


  Después de que el niño haya cumplido cinco años, se deberán dar masajes de digitopuntura en cada palma diariamente entre cuatro o cinco minutos y se le deberá enseñar a continuarlo durante la vida.


  Cuando se dé masaje, el niño enseñará el dolor inmediatamente y mostrará la zona en la que puede haber problemas. Eso da una pista de la enfermedad, la cual puede ser fácilmente curada con este tratamiento.


  Si se da una nutrición adecuada a los niños, según la tabla adjunta, junto con un cuidado adecuado como se mencionaba antes, la mayoría de los niños no tendrá ninguna enfermedad seria.


  Dieta para el niño


  
    
      
        	De un día a 3 meses:

        	leche materna o si no de cabra, camello o vaca.
      


      
        	De 4 a 9 meses:

        	leche materna o de cabra, camello o vaca, más zumo de fruta del tiempo, arroz y plátano machacado.
      


      
        	De 10 a 15 meses:

        	leche de cabra, camello o vaca más frutas y plátanos que son muy necesarios, puré de arroz con patatas, chapatis o pan de trigo integral, etc., cuando el niño pueda masticar. 70
      


      
        	De 16 meses a 15 años:

        	leche y comida que contenga proteínas como el trigo, cereales germinados, etc. Todo tipo de frutos secos y frutas del tiempo.
      

    
  


  Cuando note un pequeño problema no se altere. Use el tratamiento de esta terapia, reduzca la cantidad de leche o comida y dé más agua templada, frutas y su zumo; en cuarenta y ocho horas el niño estará normal y riendo para su propia satisfacción.
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  Capítulo V


  Los problemas de las mujeres


  La mujer es diferente del hombre tanto en cuanto a sexo como en cuanto a temperamento. Además la Naturaleza le ha dado la responsabilidad añadida de llegar a ser madre. Tiene que prestar especial atención no solo para mantener una buena salud sino también para permanecer tranquila y feliz. También necesita más educación sobre el cuidado de los niños y las tareas domésticas. Está capacitada para arreglárselas bien con todas estas responsabilidades correctamente. Una mujer feliz y sana es un gran valor para cualquier nación. Sería de gran beneficio para las mujeres el aprender sobre esta Ciencia de la Salud. Se ha demostrado que el tratamiento regular con esta terapia es útil para proteger el delicado sistema nervioso de las mujeres e impedir que se conviertan en víctimas innecesarias de la tensión nerviosa, la ansiedad, la histeria, la timidez, la frigidez, etc. Al menos deberán seguir diariamente el tratamiento que aparece para la tensión nerviosa y para todas las glándulas endocrinas, desde la temprana edad de 6 a 7 años en adelante. Eso les ahorrará los problemas de las menstruaciones y asegurará el crecimiento sano del cuerpo y la mente.


  Los problemas de las menstruaciones


  Cuando tengan problemas de menstruación, esto es, temprana, irregular o dolorosa, escasa o en exceso, o dolor de espalda, antes, durante o después de las menstruaciones, etc., el tratamiento sobre los puntos números 11 a 15 y en todos los puntos de las glándulas endocrinas dará asombrosos resultados. Tal tratamiento puede ser seguido dando masaje sobre estos puntos en ambos lados de las muñecas.


  Siga este tratamiento y en dos o tres meses la menstruación será regular y estarán resueltos todos los problemas relacionados con ella.


  «El doctor “K” informa que la señorita “T” tenía el problema de escasa y dolorosa menstruación, mientras que la señora “Y” la tenía en exceso. A ambos pacientes se les dio tratamiento en los puntos números 11 a 15 y las pacientes 72 fueron curadas con efectividad. No hubo dolencias posteriores. También han sido tratados un número de casos similares con éxito».


  En casos de menstruación excesiva, se podrán aplicar gomas para el cabello en los extremos de los dedos gordos de los pies, durante 3 a 5 minutos, y se podrá repetir, de ser necesario, después de 25 a 30 minutos.


  Leucorrea


  Será útil el mismo tratamiento mencionado arriba. En tales casos beba agua cargada de oro-plata-cobre. Además, siga el tratamiento de anemia que luego se menciona.


  «La señora “Y” sufría de dolores de leucorrea durante los últimos siete años y había intentado diferentes medicinas sin éxito. Solo después de tres sesiones de tratamiento de digitopuntura, se habían ido el 70% de sus dolencias y a los veinte días de tratamiento estaba libre de la temida enfermedad».


  Menopausia


  Este problema puede empezar para mujeres mayores de cuarenta años y especialmente en las que son menos activas, más bien sentimentales y que se ocupan más de la familia.


  Con un tratamiento regular en todos los puntos, especialmente en los números 11 a 15 y en todas las glándulas endocrinas, y el tratamiento para la tensión nerviosa, el problema se puede resolver fácilmente. Incluso se prolongará el período de menstruaciones. Habrá más interés y goce en la vida matrimonial y las enfermedades relacionadas con este período serán fácilmente superadas. Después de la edad de cuarenta años, todas las mujeres deberán convertir este tratamiento en una rutina diaria.


  Además, el tratamiento en estos puntos alejará a las mujeres de la timidez y también de la frigidez. Antes de planificar los hijos es esencial que la pareja siga este tratamiento, al menos entre tres o cuatro meses antes de concebir el hijo, para impedir cualquier enfermedad hereditaria. Para esas parejas que no consiguen hijos, tal tratamiento durante cuatro a seis meses aumenta mucho las oportunidades de que la mujer conciba.


  Después de concebir el niño, es muy necesario seguir este tratamiento con regularidad para impedir el aborto y para reducir la posibilidad de enfermedades. Esto asegurará el crecimiento adecuado del niño que va a nacer.


  Parto sin dolor


  En el momento del primer parto la madre está muy preocupada y tiene gran tensión. Esto se suma a los dolores del momento. Algunas veces se ha observado que debido al dolor o al retraso del parto, el niño resulta afectado vitalmente, no solo en el cuerpo sino también en la mente. Incluso cuando se usan fórceps u operación de cesárea, el cuerpo del niño podría resultar dañado e incluso la madre herida. Por lo tanto es esencial que el parto sea rápido y sin dolor. 73


  Método para el parto sin dolor


  En el momento del parto, el siguiente tratamiento asegurará el parto sin dolor en 20 o 30 minutos:


  Haga rodar el rodillo de madera estriado en cada brazo, desde las uñas al codo, durante 15 a 20 minutos (figura 21). Si no se dispone de tal rodillo, se pueden frotar con dos peines de metal los dorsos de las manos y los empeines, desde las uñas hasta las muñecas. Continúe el frotamiento durante 5 u 8 minutos, no hay porque preocuparse incluso si el dorso de las manos y los pies se pone de color rojo sangre. Si es necesario se puede poner vaselina en las partes afectadas después del parto.


  
    
      [image: ]


      Figura 21

    

  


  Después, pida a la madre encinta que sostenga estos peines entre las puntas de los dedos y la parte superior de las palmas, uniendo los dedos como se ve en la figura 22, y pídala que ejerza una presión continua en el peine con los dedos y los pulgares durante dos minutos, descanse dos minutos y repita la operación. Si todo va bien el niño nacerá a los veinte o treinta minutos, y después la madre no se sentirá agotada.
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      Figura 22

    

  


  Entretanto pida a la madre que saque la lengua tanto como sea posible y con el mango de una cuchara, ejerza presión continua en la parte trasera de la lengua (más allá de los dientes) durante un minuto. Repita lo mismo con un intervalo de tres minutos. Habrá un parto sin dolor instantáneo (figura 23). 74
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      Figura 23 75

    

  


  «Una asistenta social de Bombay informa que la hija de una pariente suya siguió este tipo de tratamiento y a los 25 minutos parió sin dolor un hijo».


  Parto difícil


  Haga fuerte presión en el lado interior de las piernas, encima del tobillo (como se ve en la figura 24) durante dos minutos y después haga una pausa y presione otra vez de esta manera hasta que nazca el niño.
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      Figura 24

    

  


  Dolor en los pechos
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    Figura 25

  


  Después del nacimiento del niño, si debido a cualquier razón no es alimentado con leche materna, podría haber una acumulación de leche, produciendo dolor agudo en los pechos de la madre. Para curar esto en breve tiempo, se ha de dar tratamiento en la porción media del dorso de ambas manos como se ve en la figura 25. El resultado será sorprendente.


  Obesidad después del parto


  76Después del parto del bebé, o de la operación de esterilización, hay una gran posibilidad de que la señora engorde porque sus glándulas sexuales están alteradas. Se ha de aplicar tratamiento en los puntos 11 al 15, y en todos los de las glándulas endocrinas. Un tratamiento regular asegurará el mantener un buen físico, un buen carácter, la producción correcta de leche para el bebé y la tranquilidad mental necesaria para enfrentarse a la nueva responsabilidad.


  Anemia


  Esto es muy común en las señoras. El tratamiento sobre el punto número 37 junto con complementar la dieta con zumo fresco y la Bebida de la Salud, al menos dos veces al día, dará buen resultado.


  En casos agudos, se ha de tomar, tres veces al día durante uno o dos meses, un gramo de la siguiente mezcla de medicinas bioquímicas:


  
    Calcaria Phos 12X media onza


    Ferrum Phos 12X media onza


    Kali Mur 12X media onza


    Natrum Phos 12X media onza

  


  Caída del cabello


  Este es un gran problema, especialmente con las mujeres. En tales casos se deberán frotar las uñas de ocho dedos, unos contra otros, durante diez o quince minutos cada día (véase la figura 26). Para mejores resultados se aconseja que el frotar de uñas se haga cinco minutos antes 77 de irse a dormir y cinco minutos por la mañana. Además de tratamiento en los puntos 8 y 11 al 15 se podrá tomar tratamiento para remover el exceso de bilis.
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      Figura 26

    

  


  Retrasar las canas


  Tan pronto como aparece la primera cana, comience a frotar las uñas como se menciona arriba. El pelo permanecerá negro durante mayor tiempo.


  Granos


  Estos son debidos a escasas e irregulares menstruaciones, y a un exceso de bilis. Se deberá dar tratamiento sobre los puntos números 11 al 15 y se deberá seguir el tratamiento para el exceso de bilis que se muestra en la página 91.


  El uso regular de esta ciencia de la salud ayudará a las mujeres a mantener su físico, a lograr la felicidad mental, a prolongar su interés en el sexo, a reducir los gastos en medicina y cuidados de belleza innecesarios, a hacer feliz su vida, y a convertir su Hogar en un Dulce Hogar.
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  Capítulo VI


  Los problemas de los hombres


  Los problemas de los hombres están creados por un desarrollo desequilibrado debido a las dolencias en las glándulas sexuales. Estas empiezan a ser observadas en el momento de la pubertad. A todo niño se le debe dar un conocimiento adecuado sobre el sexo, para que en el momento del crecimiento, desde la edad de 10 a 21, pueda comprender los cambios que ocurren en su cuerpo y pueda controlarlos. Aquí, la digitopuntura juega un gran papel. Si a un niño se le da este tratamiento desde la edad de seis o siete años en adelante, se podrían evitar todos los problemas de la pubertad, la masturbación, la delincuencia, y las dolencias físicas y mentales resultantes. Es, por lo tanto, sumamente vital enseñar esta terapia a los niños en crecimiento.


  No obstante, hay bastantes jóvenes en edad de crecer que sufren silenciosamente estos problemas y tienen miedo de seguir el tratamiento abiertamente. Pueden resolver sus problemas y ganar confianza en sí mismos sencillamente siguiendo este tratamiento, especialmente sobre los puntos números 11 a 15 y en todos los puntos de las glándulas endocrinas. Incluso en el caso de esos jóvenes que son normales, este tratamiento les impedirá el ir por mal camino. Debe recordarse que el semen no es para desperdiciarlo. Requiere un tratamiento adecuado igual que los botes de barro sin cocer cuando se ponen en un horno y se les trata con calor. Si se conserva el semen correctamente hasta la edad de 24 años o más hasta el matrimonio, los futuros problemas sexuales del matrimonio podrán evitarse. Además, este semen adecuadamente cultivado será la base de una buena salud viril. También es la base para el desarrollo espiritual.


  El mismo tratamiento es útil y efectivo en todos los problemas relacionados con un menor deseo sexual, una menor satisfacción, etc. En breve, es útil en donde exista algún problema hormonal (puntos números 11 al 15).


  Menor deseo o satisfacción o impotencia
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    Figura 27


    5 cm debajo del ombligo.

  


  Además del tratamiento sobre los puntos 11 al 15 se podrá dar tratamiento sobre los puntos que aparecen en las figuras 27 y 28 que siguen. 80


  Además, después de la edad de 45 a 50 años, este tratamiento en los puntos 11 al 15 es útil para mantener el calor del cuerpo, para controlar la glándula de próstata y para evitar la hernia, la debilidad de la edad anciana, el insomnio y para superar todos los problemas del climaterio masculino.
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    Figura 28


    En la espalda.

  


  Las personas en la senda espiritual, si son molestados por sueños eróticos, y la eyaculación involuntaria, pueden intentar con éxito este tratamiento en los puntos 11 al 15.
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  Capítulo VII


  Cómo prevenir el envejecimiento y mantener la juventud


  Problemas de envejecimiento


  La muerte es segura. Pero a todo el mundo le gustaría mantener una buena salud hasta el último suspiro.


  La corriente de vida (Chetana) se descarga del cuerpo por la mano derecha. El punto central de esta corriente es un círculo de dos dedos de diámetro en la parte frontal del brazo derecho entre la muñeca y el codo. Dé un tratamiento de dos minutos, esto es, presiones intermitentemente en este punto; así se controla la descarga excesiva de Chetana. Esto permitirá a todos mantener la juventud durante un tiempo más largo y retrasar el envejecimiento. Este tratamiento es necesario para todos los hombres y mujeres después de la edad de 45 años (véase la figura 29).
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      Figura 29

    

  


  Es interesante notar que el tratamiento regular en este punto, incluso en gente anciana, será muy beneficioso y que comenzarán a sentirse más enérgicos y juveniles, y menos cansados.
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  Capítulo VIII


  El tratamiento de enfermedades comunes


  El ciclo de las enfermedades


  Observe por favor que ningún mal o enfermedad se desarrolla de la noche a la mañana. La mayoría de las enfermedades y dolencias son causadas por la violación de las leyes de la Naturaleza, por ignorar sus avisos, por los hábitos erróneos de comida y bebida, por los malos hábitos de fumar y beber, por el funcionamiento excesivo de los órganos y la negligencia de las reglas de higiene necesarias. El mal comienza en el cuerpo de la siguiente manera:


  
    (1) Hay una menor orinación y por eso se acumulan más toxinas en nuestro cuerpo.


    (2) El fuego del estómago se debilita. Se tiene menor apetito, y la comida no se digiere adecuadamente, dando como resultado el estreñimiento o la diarrea.


    (3) Debido a las dos razones arriba mencionadas, no se produce sangre en suficiente cantidad y esta se hace impura.


    (4) Esto lleva a una menor oxigenación. Así que no se eliminan de los órganos ni el dióxido de carbono ni las toxinas, y no son expulsadas fuera de nuestro cuerpo.


    (5) El dióxido de carbono y las toxinas acumuladas alrededor de los órganos vitales no permiten que la corriente de la vida penetre y recargue los órganos. Esa es la razón por la que se desarrolla el funcionamiento defectuoso o la enfermedad alrededor de ese órgano y comienza a reflejarse en las palmas de las manos o en las plantas de los pies.


    (6) Esto lleva a un lento funcionamiento de los órganos, a una reducción de la vitalidad y a un aumento de la fatiga.


    (7) En breve, nuestro cuerpo se debilita y se hace más propenso a las bacterias y a las enfermedades.


    (8) Si se prolonga una enfermedad, esta afecta a las glándulas endocrinas y la primera glándula que resulta afectada es la tiroides o la paratiroides. Dado que estas glándulas están interrelacionadas, el daño en una de ellas lleva también al funcionamiento imperfecto de las otras. Esa es la razón por la que, en el caso de una enfermedad prolongada, se sentirá dolor en los puntos relacionados con más de una glándula endocrina.

  


  La Naturaleza quiere que nuestro cuerpo expulse las toxinas, las sustancias ajenas y las bacterias de las enfermedades. La digitopuntura ayuda a nuestro cuerpo en esa tarea. Cuando se presionan los puntos se envía una poderosa corriente a la parte correspondiente del cuerpo, intentando con ello limpiar el dióxido de carbono y las toxinas acumuladas alrededor del órgano y hacer que este funcione correctamente. Estas toxinas van a los riñones y por eso es necesario que, después de dar tratamiento en otros puntos, se dé tratamiento en el punto número 26, que está relacionado con los riñones.


  


  Antes de comenzar el tratamiento se debe conocer el lenguaje del cuerpo, esto es, el significado de las señales que da.


  
    (1) Conocemos bien las señales de sed, de hambre, de ganas de orinar o de diarrea.


    (2) El cuerpo también nos da un aviso en forma de eructo cuando el estómago está lleno. Recibimos la primera llamada, seguida de una segunda y de una tercera.


    (3) El dolor o molestia en una parte en particular indica congestión de dióxido de carbono, de agua, de aire, etc.


    (4) La nariz con mucosidad y estornudos indica que el cuerpo está intentando liberarse del exceso de agua.


    (5) El toser indica que:


    
      (a) el cuerpo siente frío, y que


      (b) está intentando limpiar la congestión en la garganta y en el pecho.

    


    (6) El picor indica que se necesita un mayor flujo de sangre alrededor de esa parte.


    (7) La fiebre indica que hay una batalla en nuestro cuerpo, esto es, los leucocitos están luchando contra las bacterias de alguna enfermedad.


    (8) El encorvar el cuerpo indica que está cansado y que necesita descanso y oxígeno. 85


    (9) La pérdida de apetito indica que hay congestión y estreñimiento, que el estómago y otros órganos digestivos están ocupados eliminando la congestión o el estreñimiento, o que el cuerpo está luchando contra la enfermedad. En tal caso solo se debería tomar agua templada y zumos de frutas o yogurt líquido, en vez de cargar más al estómago con comida.


    (10) El dolor en el corazón indica que este necesita descanso total. Lo mejor es permanecer en cama entre 24 y 72 horas, y seguir el tratamiento en los puntos número 1 a 5 y 36.

  


  Se deberían entender estas señales de nuestro cuerpo, e intentar ayudarle a librarse de la enfermedad, y no tratar de parar estas señales de repente, por ejemplo, la disminución inmediata de la fiebre, en muchas ocasiones, ha dado como resultado alguna otra enfermedad (incluso la parálisis).


  Cómo recargar la batería interna


  Para conseguir un alivio más rápido y romper el círculo vicioso de las enfermedades que se mencionaba antes se aconseja hacer la siguiente recarga de la batería interna:


  
    (1) El Pranayama.


    (2) Beba agua templada, preferentemente cargada de oro, cobre o plata, y la Bebida de la Salud.


    (3) Evite una o dos comidas, reduzca el consumo de comida, y tome frutos, zumos de vegetales y yogurt líquido.


    (4) La batería de nuestro cuerpo se recarga durante el sueño. Así que es importante tener un buen sueño siempre que se encuentre cansado o cuando haya dolor en más de dos o tres puntos de las palmas de las manos o de las plantas de los pies.

  


  Las cuatro cosas arriba mencionadas ayudan a recargar nuestra irremplazable batería. Esta es capaz de curar casi todas las enfermedades.


  Y esa es la razón por la que es tan importante el recargar tal batería interna.


  Antes de tratar cualquier enfermedad se debe encontrar la causa origen


  
    (1) Primero, compruebe si el Plexo Solar está o no en buen estado. Si no está bien, por favor, póngalo bien (véanse las páginas 31 y 32).


    (2) En segundo lugar, vea si el sistema nervioso que pasa por la médula espinal está bien. Esto se puede comprobar así:

  


  Échese sobre el estómago. Mantenga los brazos estirados en los costados. En el lumbago bajo, observará dos depresiones poco profundas redondas 86 a ambos lados de la columna, como se ve en la figura 30.
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    Figura 30

  


  Si esto es lo que ocurre, el problema en el cuerpo no se debe al sistema nervioso conectado con la médula espinal. Si se descubre tal depresión solo en el lado derecho, entonces el problema está en el lado izquierdo y relacionado con la médula espinal. Del mismo modo, si la depresión está en el lado izquierdo, hay algún problema en el lado derecho, relacionado con la médula espinal. El nervio ciático, de casi medio centímetro de grosor, empieza en el cerebro, llega hasta el lumbago bajo y después se divide en dos. Después alcanza los talones. Todo el sistema nervioso está conectado con este nervio ciático, el cual tiene la protección de la médula espinal. Ahora si por cualquier razón hay presión en alguna parte de este nervio ciático, el sistema nervioso conectado con esa parte resulta perjudicado y como resultado hay algún tipo de problema.


  Así que, si descubre que cualquiera de estas dos depresiones no se ve, compruebe la médula espinal. Mueva dos dedos desde la primera vértebra y continúe hasta la última. Si observara que alguna vértebra está más baja, esa es la causa origen del problema, por ejemplo, si descubre que la vértebra número 3 está más baja, esto puede producir el tartamudeo. Si no están bien las vértebras número 5, 6, y 7, esto puede producir dolor de espalda, que a veces es interpretado como ataque de corazón. Para poner la vértebra en la posición correcta, empújela hacia arriba, presionando desde ambos lados de la médula espinal como se ve en la figura número 31.
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    Figura 31

  


  En segundo lugar, dé tratamiento en el punto del nervio ciático que se ve en las figuras 5(a)[ver] y 5(b)[ver] de los pies. En tercer lugar, unos golpecitos del estilo del karate alrededor de la médula espinal durante tres a cinco minutos ayudarán a poner esa vértebra en la posición correcta.


  Hay miles de nombres de enfermedades, pero todas están relacionadas con el funcionamiento defectuoso de los órganos y de las glándulas endocrinas, que se ven en las figuras 2(a)[ver], 2(b)[ver], 3(a)[ver] y 3(b)[ver] (véanse las páginas 22 a 25). Algunas veces se podrá encontrar la causa origen en más de un órgano, por ejemplo, en el caso de la bronquitis y del asma, se necesita tratamiento en los puntos número 1 a 7, 34 y 30, porque las causas origen de estas enfermedades son el frío y la debilidad de los pulmones. Con un poco de experiencia será capaz de descubrir los puntos donde duele. Y así, después de recargar todos los órganos presionando en cada palma o planta durante cinco minutos cada día se dará tratamiento solamente en esos puntos en donde haya dolor.


  La Bebida de la Salud


  En 300 gramos de polvo Amla añada 100 gramos de polvo de jengibre. Mézclelos. Tome una cucharada de este polvo con agua, por la mañana y por la noche.


  O si no, ponga dos cucharadas del arriba mencionado polvo Amla y de jengibre (aunque es mejor usar amla y jengibre frescos si están a su alcance) en cuatro vasos de agua, hiérvalo y redúzcalo a tres vasos. Filtre el agua. Si lo desea se puede añadir sal o miel.


  Amla es vitamina C concentrada. Tiene 16 veces más vitamina C que el limón. Tal bebida dará protección al cuerpo contra el frío e incrementará el poder de digestión.


  La gente en occidente toma sidra de manzana que también es beneficiosa. La Bebida de la Salud es beneficiosa para todos, especialmente para aquellos que están convalecientes, para los ancianos, para las mujeres embarazadas y para los niños en edad de crecer.


  Zumo de vegetales frescos


  La mezcla de 25 gramos del zumo fresco de las siguientes hojas y vegetales frescos es también beneficiosa.


  Hojas de espinaca (Tandaljo), hojas de Fenugrik (Methi), pepino, hojas de hierbabuena (Phudina), albahaca (holy Basil Dycmun), lechuga, cilantro y hojas de repollo.


  Agua cargada de hierro, cobre, oro o plata


  Se ha descubierto que los siguientes minerales son útiles para tratar enfermedades relacionadas con los diferentes órganos, como se explica debajo:


  (1) El cobre


  Útil para las enfermedades relacionadas con el sistema nervioso, por ejemplo, la hipertensión arterial, la artritis, la polio, la tensión y la lepra.


  (2) La plata


  Útil para enfermedades de los órganos relacionados con el aparato digestivo y el sistema urinario.


  (3) El oro


  Útil para desórdenes del sistema respiratorio, de los pulmones, del corazón, del cerebro y como tónico general.


  El agua cargada se puede preparar como sigue:


  
    (a) Agua cargada de cobre: ponga a hervir sesenta gramos de cobre puro en lingotes o en láminas, o entre seis a ocho monedas de cobre, en cuatro vasos de agua y hiérvala. 88


    (b) Agua cargada de plata: ponga entre treinta a sesenta gramos de plata pura en barras o monedas en cuatro vasos de agua y póngala a hervir.


    (c) Agua cargada de oro: ponga a hervir de quince a treinta gramos de oro, oro puro en barra, monedas y ornamentos de oro de veintidós quilates, en cuatro vasos de agua y hiérvala.


    (d) Agua cargada de hierro: (en caso de falta de hierro en la sangre, anemia o durante el embarazo) ponga a hervir sesenta gramos de una pieza de hierro no oxidada en cuatro vasos de agua.

  


  Todos estos metales se pueden poner juntos en el agua.


  Deberá recordarse que todos los metales que se pongan en el agua deben estar meticulosamente limpios y no deben contener ni polvo ni óxido.


  Al hervir haga que el 25% se evapore, esto es, después de hervir el agua conserve tres de los cuatro vasos. Filtre esta agua y, si es posible, consérvela en un termo, y bébala templada o caliente durante el día. Se ha encontrado que es de lo más beneficioso beber este tipo de agua en ayunas. En casos agudos, esta agua se podrá hervir hasta que quede un solo vaso o incluso medio vaso nada más. Cuando beba esta agua concentrada, evite cosas amargas como el limón, el yogurt líquido amargo, etc.


  El agua cargada se ha encontrado útil para una buena salud general. Pero es imprescindible para el tratamiento de cualquier problema relacionado con el incorrecto flujo de la corriente de bioelectricidad, esto es, la hipertensión, la polio, el reumatismo, la artritis, la parálisis y las enfermedades crónicas, incluyendo el cáncer, etc. El uso del agua concentrada cargada de oro ha dado maravillosos resultados en casos de retraso mental, de distrofia muscular, de tuberculosis, de ataque de corazón, etc., y también es un buen tónico general.


  Tratamiento para algunas enfermedades comunes (catarro común, tos, gripe, fiebre, amigdalitis, etc.)


  Las enfermedades arriba mencionadas son los mayores enemigos de la humanidad. Son responsables de la mayor pérdida de horas de trabajo. Aunque no son letales le hacen sentirse muy mal a la persona que está enferma. El catarro común lleva al dolor de cabeza, la tos, la sinusitis, la amigdalitis, la fiebre, la bronquitis, y cuando se descuida, incluso a una neumonía mortal. Debemos entender nuestro cuerpo adecuadamente y determinar la causa origen de este catarro común.


  Como se mencionó antes, nuestro cuerpo consta de aproximadamente un 72% de agua. El frío y el calor tienen el mismo efecto en el agua interior de nuestro cuerpo que en el agua del exterior. Nuestro cuerpo también tiene un sistema de aire acondicionado y un calentador. En verano y en 89 invierno, mantiene una temperatura de 36,9 °C. El agua de nuestro cuerpo se calienta durante el día debido a la actividad y a la temperatura exterior, y durante la noche se enfría creando humedad en los pulmones o en la cabeza. En la Naturaleza, esta agua es expulsada en la forma de rocío. En el caso de nuestro cuerpo, se expulsa con el estornudo o el moquillo de la nariz. Por lo tanto, estornudar por la mañana se considera una señal de buena salud.


  Durante el año, en dos ocasiones, el cuerpo trata de expulsar el exceso de agua mediante el estornudar y la nariz con moquillo, lo que se conoce como catarro común. El fenómeno dura entre tres y cinco días cada vez. Uno no debe preocuparse o intentar parar tal catarro. Se puede recordar que, curiosamente, en los catarros comunes si se toman medicinas se estará bien a los seis días, pero si no se toman se estará bien a los cuatro días.


  Además, el calor controla el agua de la sangre y del cuerpo. El calor del cuerpo depende del poder digestivo de cada uno. Así que siempre que el aparato digestivo se debilita, baja la temperatura interna. Esto reduce la evaporación de agua y la acumulación de agua en exceso en el cuerpo; por su parte, este exceso de agua reduce el calor, dando como resultado la congestión en los pulmones, el pecho y la garganta. Cuando la cabeza se llena de esta agua se produce dolor de cabeza. Este ciclo lleva a la amigdalitis, a la sinusitis, la bronquitis y la fiebre. El exceso de agua empeora debido a los refrescos 90, las comidas pesadas, las cosas amargas como la cuajada, el yogurt líquido y el limón, y por la exposición del cuerpo a aires o fríos de los sistemas de aire acondicionado. Todos estos factores se suman para prolongar y agravar la enfermedad.


  Efecto de la luna en el cuerpo


  
    La Luna es el satélite de la Tierra y, al estar tan cerca, tiene un gran efecto en el agua terrestre. La prueba obvia de esto es que la hora de las mareas cambia diariamente junto con el día lunar.


    
      [image: ]


      Figura 32


      Rotación de la Luna alrededor de la Tierra.

    

  


  De la figura anterior (figura 32) sobre la rotación de la Luna alrededor de la Tierra se observará que en los días 4, 5, 8, 11, 14, 15, 19, 23, 26, 29 y 30 del calendario lunar, la tierra y nuestro cuerpo están justo enfrente de la Luna. En ese momento el nivel del agua en el mar y en nuestro cuerpo sube.


  Y así, en estos días lunares, en las religiones indias, y especialmente en el jainismo, se recomienda a la gente:


  
    (a) Observar ayuno completo, no beber ni siquiera agua si es posible.


    (b) Comer solamente una vez.


    (c) O comer solamente dos veces.


    (d) Al menos evitar comer vegetales frescos (porque contienen casi un 90% de agua) y controlar así el agua del cuerpo, reduciendo las posibilidades del catarro. Así que esas personas que sufran de catarros crónicos, problemas de sinusitis, o que tengan alergia al catarro, pueden convertir en práctica común cualquiera de estas restricciones que el jainismo prescribe. Además estas restricciones se pueden observar a escala nacional en países como el Reino Unido y Japón en donde el catarro es bastante común todo el año.

  


  Se observará también que en el día de la luna llena y en el de la luna nueva, el efecto de la Luna es más poderoso. En ese momento, debido al aumento del contenido de agua en el cuerpo, desciende el calor corporal y por ello aumenta el contenido de aire, el cual va a la cabeza y produce perturbaciones mentales. Recientemente, un científico de Chicago ha confirmado la existencia de tal efecto de la Luna en los desórdenes mentales. Por lo tanto el mejor tratamiento contra el catarro es:


  
    (a) Reducir el consumo de comida que contenga mucha agua.


    (b) Comer comida ligera y templada.


    (c) Beber la Bebida de la Salud templada.


    (d) Hacer gárgaras tres veces con agua salada templada.


    (e) Seguir el tratamiento en los puntos 1 al 7, 34 y 30.


    (f) Practicar el Pranayama Solar. 91

  


  Catarro debido al calor


  La otra razón para el dolor de cabeza y el catarro es el exceso de flujo de bilis, que crea una excesiva acidez en el estómago. Eso lleva al calentamiento del aire que hay en el estómago. Este aire caliente ocupa los espacios vacíos en la cabeza y en la cara. Durante el día, siempre que se enfría este aire caliente, debido al viento frío, al funcionamiento de un ventilador encima de la cabeza o al sentarse en un lugar con aire acondicionado, se reúne humedad y esta se convierte en agua. Esa agua enfriada contrae los nervios, lo que lleva al dolor de cabeza y a la sinusitis. Cuando el frío acumulado comienza a bajar, irrita la garganta y la nariz, y lleva a amigdalitis, y produce el estornudar y el moquillo. En tal tipo de catarro el pecho está limpio. Pero en tales casos de catarro, cualquier mitigador del dolor produce trastornos en el estómago, y a la larga produce la úlcera y la hiperacidez. Se ha observado que este tipo de catarro se agrava en verano y en otoño.


  El mejor modo de eliminar este exceso de bilis del sistema es tomar polvo Harde (polvo de Terminalia, Chebula Retz). Añada un gramo de azúcar a dos o tres gramos de este polvo, tómelo en ayunas y después beba agua templada. Esto podría ocasionar una o dos diarreas. Este tratamiento se tiene que seguir durante una semana, y después solo una o dos veces al mes. Si no se dispone de tal polvo, beba un vaso de agua o de zumo de frutas en ayunas, después de limpiarse la boca.


  En segundo lugar, se tienen que presionar todos los puntos relacionados con el catarro, esto es, los puntos números 1 al 7, 30 y 34.


  En tercer lugar, se tiene que presionar los puntos de las glándulas adrenales, del hígado, de la vesícula biliar, del estómago y del Plexo Solar, esto es, los puntos números 28 y 23, 22, 27 y 29.


  En cuarto lugar, en el caso de una dolencia antigua, es útil tomar la siguiente medicina durante cuatro semanas. Eso ayuda al sistema digestivo.


  Nux Vómica 200X 8 glóbulos una vez a la semana


  Nux Vómica 12X de 6 a 8 glóbulos, dos veces al día.


  La ciencia ayurvédica india afirma que el polvo Harde no crea hábito, y que se puede dar, adecuadamente mezclado con miel, tranquilamente a los niños. Esto puede resolver muchos problemas relacionados con el estreñimiento. Además, se afirma que, si se toma polvo Harde regularmente durante entre 45 y 60 días en ayunas con agua templada, se ayuda mucho a reducir la grasa del cuerpo. Durante tal tratamiento, se debe tomar comida ligera solo dos veces al día después de haber tenido al menos dos veces el vientre suelto.


  DOLENCIAS COMUNES


  Se explicará ahora el tratamiento de digitopuntura para algunos de los males menores habituales. Si es necesario el tratamiento se podrá complementar 92 con el tratamiento ayurvédico o con otro tratamiento mencionado a propósito para ello.


  (1) El resfriado y la tos


  Son muy comunes debidos o a un cambio en el tiempo o a una indigestión, a alimentarse en exceso y al consumo de azúcar sin refinar. Ejerza presión en todos los puntos números 1 al 7, 30 y 34; en el caso de los niños presione también el punto número 38. Por favor, para beber dé a los niños solamente agua templada y también el tratamiento para el estreñimiento.
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    Figura 33

  


  La nariz bloqueada


  En el caso del catarro y la sinusitis la nariz se bloquea muchas veces. Para un alivio inmediato siga el tratamiento durante dos a cinco minutos en el punto de la frente y en el punto en ambos lados de la nariz (véase la figura 33).


  (2) La bronquitis, la neumonía, la gripe y la fiebre


  Cuando hay congestión aguda en el pecho o en la garganta, la Naturaleza trae la fiebre e incluso la fiebre y la neumonía. Siga el mismo tratamiento explicado en (1). En el caso de la fiebre debida a la malaria, se deberá presionar el punto número 37. Y tome solamente agua templada hervida con sal y pimienta.


  Se ha descubierto que el siguiente tratamiento es efectivo para cualquier tipo de fiebre, excepto la tifoidea:


  Ponga pinzas para la ropa y gomas para el pelo en los puntos números 1 al 7 y 34, como se ve en la figura 34, y manténgalas durante cinco o diez minutos. Quítelas durante 15 minutos. Después, siga el mismo tratamiento hasta que baje la fiebre. En la mayoría de los casos la fiebre baja a los quince o treinta minutos.
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      Figura 34

    

  


  (3) La tos ferina
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    Figura 35

  


  Presione los puntos número 1 al 7, 30, 34 y 38. Tome agua hervida, templada, añadiendo jengibre, sal y polvo de cúrcuma. Ejerza presión en el primer nudillo del dedo del corazón de ambas manos (véase la figura 35).


  (4) La sinusitis


  Presiones en las puntas de los dedos de pies y manos.


  «El señor “G” tenía problemas crónicos de sinusitis. Ni siquiera la operación podía curarlo. Durante la noche, para poder respirar, tenía que mantener la boca abierta. Comenzó el tratamiento y, a la cuarta noche, durmió con la boca cerrada y, en quince días, su dolencia se había ido totalmente».


  (5) La amigdalitis


  Presione en los puntos número 1 al 7, y 34. Compruebe por favor que la boca y la garganta estén limpias y también se aconseja hacer gárgaras con agua templada añadiendo un poco de sal. La amigdalitis muestra que se ha reducido el calor del estómago y, por eso, se tiene que tomar agua templada y comida ligera. Haga gárgaras añadiendo un poco de sal y aplique después ácido 94 tánico de glicerina. No hay necesidad de extirpar las amígdalas. Elimine el estreñimiento. Cuando sea posible beba agua templada y siga el tratamiento de digitopuntura.


  «El señor “B” informa de que ha estado sufriendo de amigdalitis, catarro y tos desde que era bastante joven. No se operó de las amígdalas pero tenía que tomar inyecciones cuando tenía fiebre cada treinta o cuarenta días. Desde que comenzó el tratamiento de digitopuntura sus dolencias han desaparecido y ahora, tres años después, disfruta de una buena salud».


  (6) El vientre suelto, la diarrea y la disentería


  Son una clara indicación del comer en exceso y de la indigestión. Reduzca la dieta, beba cantidad de agua templada añadiendo limón, jengibre y cebada. El tratamiento de digitopuntura se tiene que dar en los puntos números 19, 20, 23, 25, 27 y 38 de las palmas y las plantas y, para el estreñimiento, en el centro de la barbilla.


  Desde los siete a los dieciocho meses los vientres sueltos podrían deberse a los problemas de dentición. Si no se cura con el tratamiento arriba mencionado, se le podrá dar al niño más calcio, preferentemente con 5 a 6 pastillas de Calcaria Phos 12X, tres veces al día. Para los pacientes expuestos al calor, los vientres sueltos se podrían deber a un calor excesivo. En tal caso, además de en los puntos antes mencionados, se podrá dar tratamiento en todas las puntas de los dedos y de los pies, y en los puntos números 1 al 4.


  (7) La diarrea y el cólera
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    Figura 36

  


  Además del tratamiento arriba mencionado para los problemas graves, en caso de ataque benigno, siga tratamiento, durante tres o cuatro minutos dos veces al día, en el punto que está en el exterior de la pierna, cuatro dedos debajo de la rótula, como se ve en la figura 36.


  (8) Las lombrices intestinales
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    Figura 37

  


  En los niños este es un problema habitual. Presione en el punto en ambos dedos de los pies, como se ve en la figura 37, durante tres minutos dos veces al día.


  El mismo tratamiento ha resultado útil para el pie de atleta, esto es, infección de hongos en la piel. 95


  (9) La ictericia y los problemas de hígado


  Presione los puntos número 19, 20, 22, 23, 25, 27, 28 y 38. Deje de tomar comida grasienta y pesada. Elimine la nata de la leche antes de beberla, coma garbanzos, mastique o beba el zumo de la caña de azúcar, tome cuajada y yogurt líquido, ligeramente calientes.


  (10) El empacho y la hiperacidez
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    Figura 38

  


  A veces uno se levanta de la cama con un desagradable sabor de boca, pesadez de cabeza, sensación ardiente en el estómago y una sensación de nausea y de vómito. Estos son los signos del empacho, esto es, tendencia a sufrir problemas biliares. En tales casos siga durante 3 a 5 minutos el tratamiento en el punto en el lado exterior de la pierna, dos dedos encima del tobillo, como se ve en la figura 38.


  (11) La epilepsia y los ataques


  Trate todos los puntos y los puntos de las glándulas endocrinas, esto es, los puntos 1 a 4, 8, 14, 15, 25, 28 y 38.


  (12) La convulsión
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    Figura 39

  


  En caso de niños que tengan convulsiones presione con suavidad en ambos lóbulos de las orejas, como se ve en la figura 39.


  (13) El desmayo


  Puede ser debido a diferentes causas. Pero el tratamiento en el lado interior de la uña del dedo meñique de ambas manos resolverá el problema y devolverá al paciente la consciencia (véase la figura 40).
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    Figura 40

  


  (14) Los problemas de dentición


  Presione todos los puntos y dé al bebé de cinco a seis pastillas de Calcaria Phos 12X, tres veces al día.


  (15) Los lloros de los niños


  En caso de que los lloros se deban al miedo, la irritación o a no ser capaces de dormir, presione las puntas de todos los dedos de las manos y los pies.


  (16) El crecimiento reducido y el desmesurado


  Dé tratamiento en todos los puntos y en los puntos número 3 y 8. Para el caso del crecimiento disminuido, además de dar presión en los puntos 3 y 8, dé agua cargada de cobre, de plata, y preferentemente de oro. 96


  (17) Enuresis (problemas de mojar la cama)
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    Figura 41

  


  Presione todos los puntos, y especialmente, los puntos número 11 al 15, 18 y 26. Presione también los primeros y segundos nudillos del dedo meñique de ambas manos (véase la figura 41).


  «Los dos sobrinos de un doctor americano tenían este problema. Después de haber intentado sin éxito todas las formas de tratamiento se empezó a darles el tratamiento de digitopuntura. Al cabo de una semana, estos niños dejaron de orinar en sus camas».


  (18) Los problemas urinarios (poca orina y los cálculos)


  Presione todos los puntos y, especialmente, los puntos 11 al 15, 18 y 26. Presione también los primeros y segundos nudillos del dedo meñique de ambas manos (véase la figura anterior).


  Beba al menos de seis a ocho vasos de agua para promover el libre y regular flujo de la sangre. Eso ayudará a que los riñones funcionen adecuadamente y a expulsar los venenos del cuerpo y a tener orina clara.


  La primera orina por la mañana es una gran medicina para enfermedades de la piel, diviesos, heridas, cortes, culebrilla, etc., y debería aplicarse sobre las partes afectadas. La orina es también efectiva como gotas para los oídos.


  La combinación de las siguientes medicinas ayurvédicas se ha encontrado muy útil para todos los problemas relacionados con los problemas urinarios, incluyendo los cálculos:


  
    100 gramos de polvo de semillas de Eugenia Jambolana (Jamun ke Beej)


    100 gramos en polvo de Bombax mala, baricum-root (Shimla ke Mool)


    10 gramos de Asphalt (Shilajeet)


    Se tienen que tomar de ocho a diez gramos, todos los días, en ayunas.

  


  (19) Las enfermedades de la piel


  No hay enfermedades sino síntomas que muestran la falta de vitamina C y la indigestión, dando como resultado la sangre impura. Ciertas comidas mezcladas y tomadas en combinación crean en el cuerpo efectos químicos venenosos, y si este veneno no lo elimina el riñón, sale en la forma de erupción en la piel, lo que se conoce como enfermedad de la piel. Por lo tanto, se recomienda no comer cereales, pescado, cebollas, ajos, frutos cítricos y antibióticos en combinación con leche sin cocer, cuajada y yogurt líquido. La primera orina de la mañana se puede aplicar en las partes afectadas para asegurar 97 una rápida curación. El tratamiento en todos los puntos, junto con más vitamina C (amla, limón, zumos de frutas, vegetales crudos), cacahuetes y sésamo en la dieta, pronto curarán la enfermedad y eliminarán también el problema de la piel seca. Tome también la Bebida de la Salud (véase la página 87).


  (20) Los diviesos


  Presione el punto número 16, el de la glándula linfática, en el centro de la muñeca, y también dé tratamiento en el punto número 26. Un tratamiento diario adecuado garantizará el que no haya diviesos y que los que haya se sequen pronto.


  (21) La anemia


  Presione, tres veces al día, todos los puntos y el número 37. En casos de dolencia crónica, tome la medicina para la anemia como se indica en el capítuloV. Beba también agua cargada de hierro.


  (22) La alergia


  Presione el punto número 21 y tome de seis a ocho glóbulos o tabletas de Calcaria Phos 12X, dos veces al día.


  (23) Los ojos


  Para cualquier problema en los ojos, como dolor, acuosidad, enrojecimiento, etc., presione en el punto número 35 y ponga una compresa de leche fría o de extracto de hojas de cilantro (Kothmir). Coma cantidad de zanahoria cruda, o beba su zumo. Si después de los 45 años se da tratamiento regular en estos puntos se evitarán las cataratas. Este tratamiento es muy beneficioso y puede curar las cataratas en su estado inicial.


  Este tratamiento puede evitar la ceguera debida a las cataratas. Además en el caso del tracoma de ojos, con este tratamiento se elimina la necesidad de operar.


  Gotas para los ojos


  Lo mejor es poner un monóculo con agua fresca, parpadear cada ojo durante dos o tres minutos o salpicar los ojos con un poco de agua fresca.


  Ponga un grano de alumbre en 250 cm3 de agua de rosas y ponga regularmente estas gotas en los ojos.


  Ungüento para los ojos


  En una superficie de piedra negra frote ligeramente pimienta negra con unas gotas de agua. Aplique esta delgada pasta en los ojos. Incluso si siente un poco de calor, esto limpia los ojos e incrementa la potencia visual. O aplique en los ojos ghi hecha de leche de vaca antes de irse a dormir.


  Para todos los problemas de visión, beba diariamente al menos medio vaso de zumo de zanahorias. 98


  (24) Los oídos


  Para el dolor, el pus o los ruidos en los oídos, se deberán presionar los puntos 1 al 4, 31, 34 y 38. Para el pus, presione en el punto número 16, el de la glándula linfática.


  Gotas para los oídos


  La orina es la mejor forma de gotas para los oídos. Si no hace esto coja 60 mL o 50 g de aceite comestible y ponga en él una peladura de ajo.


  Después de calentar el aceite cójalo, fíltrelo y consérvelo en una botellita. Úselo cuando lo necesite.


  (25) La sordera


  En muchos casos no es hereditaria. Presione los puntos del oído, esto es, los números 1 al 4, 31, 34 y 38, y en los puntos de la muela del juicio, se podrá dar presión con la máquina de masajes o con palitos de algodón, o masticar goma de mascar. Los resultados son sorprendentes. Se tiene que seguir el tratamiento durante treinta días e incluso después de recuperarse.


  «El señor “D”, de setenta años de edad, había perdido el sentido del oído cinco años antes. Se le dio presión en el punto número 31. Para su propia sorpresa, al cabo de un mes, era capaz de oír».


  (26) La mudez


  La mayoría de las veces se debe a la sordera. Así que dé al paciente el tratamiento para la sordera, y presione todas las puntas de los dedos de los pies y de las manos. Este tratamiento también puede darse cuando el paciente tartamudea o no es capaz de hablar con claridad. En tales casos, presione por favor, en la vértebra número 3 de la medula espinal (página 86).


  (27) El hipo


  Presione con fuerza en el dorso del primer nudillo del dedo del corazón, como se veía antes en el número (3), para la tos ferina. O saque la lengua tanto como sea posible y manténgala en esa posición durante uno o dos minutos. 99


  (28) La insolación, los desmayos y el sangrar por la nariz
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    Figura 42

  


  Siga el tratamiento en las puntas de los dedos de las manos y los pies, y presione con fuerza en el punto que está debajo de la nariz, como se ve en la figura 42. Practique el Pranayama Lunar.


  (29) La palpitación
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    Figura 43

  


  Presione en el punto en el extremo de la muñeca y en la palma de ambas manos, como se ve en la figura 43.


  (30) Las lombrices de agua


  En caso de que haya un agujero o boca aplique Multani Matti húmedo (disponible en todas las tiendas ayurvédicas) alrededor de la boca. Al poco tiempo la lombriz empezará a salir. Enróllela con un lapicero, y muy lentamente la lombriz empezará a salir. Tenga cuidado de no romper la lombriz. Puede tener entre quince y veintidós centímetros de longitud. Tome una calabaza amarga, límpiela y tuéstela. Después cómala como el maíz tostado; se puede añadir sal y limón si es necesario.


  (31) La histeria
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    Figura 44

  


  Presione el segundo nudillo interior del pulgar como se ve en la figura 44.


  (32) El vértigo y la sinusitis
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    Figura 45

  


  Presione en el punto entre las dos cejas, como se ve en la figura 45.


  (33) La pérdida de voz o la voz ronca


  Presione en el interior del pulgar en el punto que se ve en la figura 46.
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    Figura 46

  


  (34) Los callos


  Dé masajes con hielo, durante dos o tres minutos, en la parte afectada. Después, frote con trementina y ponga un vendaje. Este callo saldrá a la mañana siguiente. Después siga frotando con trementina, diariamente durante dos o tres días. Se ha observado que el rodar los pies en el rodillo de madera impide la formación de nuevos callos.


  (35) La fatiga


  Si siente fatiga no coma nada. Beba agua templada cargada de oro, cobre, plata o la Bebida de la Salud100. Si no dispone de nada de esto, beba un vaso de agua templada con intervalos de una hora.


  Dé también este tratamiento: coja un peine pequeño, preferentemente de metal, y manténgalo en la mano derecha como se ha mostrado y presione con el pulgar en el costado del peine y con los dedos en las púas. Presione con fuerza en la parte superior de la palma uniendo los dedos. Después de medio minuto, haga lo mismo con el peine en la mano izquierda y, si se necesita, repita el tratamiento una hora después (véase la figura 22[ver]).


  LOS DOLORES


  (36) El dolor de muelas


  Por favor, mire la figura 16[ver] que está relacionada con el dolor de dientes. Dé tratamiento en la punta de ese dedo. En caso de dolor grave, presione la punta del dedo continuamente durante más de dos o tres minutos. Elimine la presión cuando el dedo comience a ponerse azul. Si es necesario después se puede continuar presionando.


  (37) El dolor corporal


  El dolor en cualquier parte del cuerpo sin una causa externa muestra claramente que se ha debilitado la batería, y que el flujo de aire está bloqueado allí. Así que se tiene que hacer lo necesario, como se ha mencionado antes, para ayudar a que se recargue la batería. El dolor se debe al hecho de que se han acumulado en esa parte el dióxido de carbono y el frío. Así que la mejor cura es tomar agua templada cargada de oro, cobre o plata, al menos tres o cuatro veces en 24 horas, y dar tratamiento de digitopuntura en todos los puntos. En tales casos se ha encontrado que es muy efectivo el polvo Sudarshan. Tome una cucharada de este polvo, mézclelo con media taza de agua templada, bébala, y después beba algo más de agua templada.


  (38) El dolor de espalda, la espondilitis cervical y el disco desplazado


  Por favor observe el punto número 9 que está en el dorso de la mano.[ver]


  Comienza debajo del dedo índice y llega hasta el punto medio de las muñecas, llamado punto número 16, lumbago bajo. Toda la línea es el punto número 9 y se tiene que aplicar presión para el tratamiento (véase la figura 13[ver]).


  Lo que el doctor «P» cuenta suena casi a milagro:


  «Me libré del problema de dolor de espalda matinal con la práctica regular de la digitopuntura. Cuando uno de mis amigos vino a verme, pensé en intentar lo mismo con él porque estaba encorvado y se quejaba regularmente de dolor de espalda. Puse su mano en la mía y presioné en el punto número 9 durante cuatro o cinco minutos. Cuando mi esposa entró en el recibidor, él se levantó para saludar y, para sorpresa de todos, estaba erguido y sentía gran alivio de su dolor de espalda. Mi amigo pensó que yo había realizado algún tipo de milagro. Ahora mi amigo es un ardiente seguidor de la terapia de digitopuntura». 101


  (39) El dolor de cabeza


  La mayoría de los dolores de cabeza se deben al catarro, al cambio de estación, etc., dando como resultado la congestión en la cabeza y se curará tratando los puntos números 1 al 7 y el 34. Practique también el Pranayama Solar.


  En algunas ocasiones el dolor de cabeza está también producido por el calor cuando el hígado está afectado por el funcionamiento excesivo del páncreas, lo que da como resultado la migraña. En tal caso, dará buen resultado el tratamiento en los puntos números 23, 25 y 26. Practique también el Pranayama Lunar.


  A veces el dolor de cabeza se debe a algún problema relacionado con los ojos o la tensión en el cuello. En tal caso, se deberán tratar los puntos números 35 y 7.


  En casos de muy fuerte dolor, se puede dar presión continua en los dedos índice, anular y pulgar con la ayuda de clips o de gomas para el pelo, que deben ser quitadas de los dedos cuando estos se pongan azules (véase la figura 15[ver]).


  (40) El dolor de piernas


  Haga rodar sus pies durante dos o tres minutos en el rodillo de madera estriada, como se ve en la figura 20[ver].


  (41) La ciática


  Cuando se presiona este nervio inoportuna y constantemente, se produce dolor en la cadera, en los muslos y en las piernas. Se tiene que dar tratamiento en los puntos relacionados con el nervio ciático que aparece en el dorso de las manos y en las partes inferiores de las piernas, como se ve en las figuras 5(a)[ver] y 5(b)[ver].


  Se ha observado que se obtiene un alivio más rápido dando tratamiento en los puntos del nervio ciático en las piernas durante cinco o seis minutos.


  «Una dentista tuvo dolor fuerte en las piernas y en el muslo durante largo tiempo; había tomado muchos tratamientos y rayosX, no logrando nada. Consultó con un digitopuntor. Este descubrió que los puntos de la ciática estaban blandos y sugirió un tratamiento acorde. A los diez o doce días, la dentista se puso bien».


  (42) El dolor muscular y la fibrosis


  
    (a) Dé tratamiento en las puntas de los dedos correspondientes.


    (b) Dé masaje suave en la parte afectada con el aceite que se menciona a continuación:


    
      (1) Aceite especial hecho en Hong Kong, que se conoce como Aceite y embrocación medicado real, que puede preparase en India mezclando:


      
        
          
            	Mentol en cristales 25%

            	Aceite de eucalipto 10%
          


          
            	Salicilato de metilo 15%

            	Aceite Lavernaspike 7%
          


          
            	Alcanfor en polvo 10%

            	Aceite blanco 33%
          

        
      


      102 Esto es bueno para el masaje en las partes afectadas por la parálisis, la polio o el dolor muscular fuerte.


      (2) Mezcla de aceite comestible al 80% y aceite de eucalipto al 20%.


      (3) Aceite comestible añadiendo polvo de jengibre o ajo. Hierva este aceite y consérvelo en una botella. También es útil como gotas para el oído.

    


    (c) Compresa fría: Coja medio balde de agua. Coja dos pequeñas toallas y empápelas en el agua. Escurra una de ellas y colóquela en la parte afectada. Manténgala durante uno o dos minutos. Se secará. Quítela y póngala de nuevo en el agua. Coja la otra toalla y repita la misma operación. Continúe el tratamiento durante cinco minutos. Después cubra la parte afectada y todo el cuerpo, desde los hombros hasta los pies, con una cálida manta de lana. Manténgalo así durante cinco minutos.


    (d) Compresa caliente: Hierva uno o dos baldes de agua añadiendo tres cucharadas de sal. Cuando comience a hervir saque y ponga el agua en una bañera o utensilio más ancho. Tome dos pequeñas toallas. Póngalas en el agua. Saque una de ellas, exprímala y colóquela en la parte afectada durante dos minutos, y repita lo mismo con la otra toalla. Siga el mismo tratamiento durante cinco minutos. Después seque la parte afectada y no la exponga al aire durante diez minutos.


    (e) Luz azul: Antes de las diez de la mañana o después de las cuatro de la tarde mantenga un cristal azul al sol y aplíquelo al paciente durante unos 45 minutos. Esto es una luz azul.


    Coja una bombilla de sesenta vatios. Envuélvala con un papel de celofán azul doblado cuatro veces. Encienda la bombilla y manténgala a 45 o 50 centímetros de la parte afectada durante diez o quince minutos cada vez.

  


  (43) El dolor de pecho


  
    [image: ]

    Figura 47

  


  Hay varias razones para el dolor en el pecho, lo que a menudo es mal interpretado como ataque de corazón. En el caso de ataque de corazón encontrará el dolor presionando en el punto 36. Si no hay dolor en este punto, no se preocupe. Durante tres a cinco minutos dé tratamiento en el centro de los antebrazos derecho e izquierdo, como se ve en la figura 47.


  (44) El dolor de cuello y la tortícolis


  Presione en los puntos número 7 y 9.


  (45) El dolor de estómago y los problemas de gases


  Primero compruebe el estado del Plexo Solar y póngalo bien si no lo está. Presione en los puntos número 19, 22, 23 y 27.
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  Capítulo IX


  El tratamiento de enfermedades graves y contagiosas


  Además de las enfermedades comunes, discutidas en el capítulo anterior, hay algunas enfermedades graves y a veces contagiosas que necesitan un cuidado especial. El siguiente tratamiento será común para todas ellas:


  
    (a) Beba agua cargada de oro, cobre o plata y la Bebida de la Salud, hervida y, preferentemente, templada.


    (b) Dos veces al día presione todos los puntos, incluyendo las puntas de los dedos de pies y de manos.


    (c) Reduzca la dieta; mantenga al paciente con una dieta líquida o muy ligera.


    (d) Dos veces al día dé tratamiento en todos los puntos de las glándulas endocrinas.

  


  Además de esto se deberán añadir los siguientes tratamientos para las diferentes enfermedades que ahora se mencionan:


  (1) La viruela y la varicela


  Presione los puntos número 23, 29 y 38. Proteja al paciente del calor. Practique el Pranayama Lunar.


  (2) El sarampión


  Presione los puntos número 29, 30, 34 y 38. Tenga cuidado con el frío. Practique el Pranayama Solar. A los siete días, practique el Pranayama Lunar.


  (3) Las paperas


  Presione diariamente todos los puntos, incluyendo todos los dedos de las manos y de los pies. Mantenga limpia la garganta haciendo gárgaras. Practique el Pranayama Solar.


  (4) La difteria


  Presione los puntos número 6, 7, 29, 34, 36 y 38. Compruebe que la boca y especialmente la lengua son aseadas tres veces al día; haga gárgaras 104 con agua templada añadiendo un poco de sal al agua. Practique el Pranayama Solar.


  (5) El tifus


  Presione los puntos números 19, 22, 23, 26 y 27, en las plantas y en las palmas. Tenga un adecuado cuidado con la dieta y tome un buen descanso. El agua cargada de oro es muy beneficiosa. Practique el Pranayama Lunar.


  (6) La tuberculosis


  Esta enfermedad se debe, principalmente, a la humedad del aire, a la ausencia de luz solar y a la malnutrición. Así que hay que cambiar todo esto. Presione los puntos números 1 al 7, 29, 30 y 34. Se debe tomar agua cargada de oro, plata, hierro y cobre. Practique el Pranayama Solar tanto como sea posible.


  (7) La gastroenteritis


  Beba tan frecuentemente como sea posible agua templada añadiendo jengibre, limón, cebada y miel. Presione los puntos número 19, 22, 23, 26, 27 y 38, en las palmas y en las plantas.


  (8) El ataque de corazón


  El corazón es un músculo y se supone que tiene que trabajar durante toda la vida. Cuando sienta dolor en el pecho, compruebe el punto número 36, haciendo presión en él. Si no hay dolor significa que la causa de este dolor en el pecho no es debida al corazón. En ese caso:


  
    (a) Compruebe el Plexo Solar. Si no está en buen estado, tal vez haya problema de gases.


    (b) Puede ser un dolor muscular que comienza en la vértebra 5 y llega hasta la 7. En tal caso dé tratamiento durante tres a cinco minutos en el punto en el dorso dela mano[ver], y como se ve en la figura 47[ver] de la página 102. Después frote aceite en el pecho alrededor de las vértebras números cuatro a ocho.

  


  Si hay dolor en el punto número 36, esto indica que la causa del problema está en el corazón. Tome inmediato descanso en cama durante 72 horas y comience a tomar el siguiente tratamiento:


  
    (1) Presione en el punto número 36 y en los puntos 1 al 5 durante dos minutos dos veces al día.


    (2) Dé tratamiento en todos los otros puntos de cada palma durante cinco minutos.


    (3) Beba agua cargada de oro, plata y cobre, templada y concentrada (16 vasos reducidos a dos), dos vasos al día. 105


    (4) Tome frutas o zumos de frutas. La granada es buena para reducir el colesterol.


    (5) Practique el pranayama y deje de preocuparse.

  


  Durante el descanso piense en su estilo de vida. Será capaz de descubrir la causa origen. Se debe eliminar dicha causa. Si no lo hace puede haber otro ataque de corazón. Después lleve una vida normal, practique el pranayama y el jogging durante al menos tres minutos diarios, regularmente. Siga el tratamiento en todos los puntos y en el punto número 36 una vez al día. Beba agua cargada de oro, plata y cobre durante un mes (concentrado, ocho vasos reducidos a dos).


  Por favor observe que dar tratamiento durante un minuto diario en el punto número 36 es como poner un marcador de pasos en el corazón.


  El colesterol


  Reduzca la grasa de la dieta, beba un vaso de zumo de granada durante diez o doce días. Eso controlará el colesterol.


  «La señora “C”, de 75 años de edad, fue admitida en la uvi, pero se aburrió. Su hijo conocía la terapia de digitopuntura y llevó a su madre a casa y comenzó a dar tratamiento en todos los puntos incluyendo el punto número 36 para el corazón. Hoy, casi cuatro años después, ella se mueve con libertad por la casa y puede cuidar de sí misma».


  (9) La diabetes


  Es producida por un uso excesivo de azúcar y el hábito de no mascar la comida adecuadamente. Una persona normal puede tomar comidas y bebidas dulces en cantidades razonables, y estas no le harán daño si son masticadas adecuadamente en la boca para ser mezcladas con la saliva. El hábito de mascar correctamente la comida debe ser inculcado en todas las personas desde la misma infancia.


  Además, en vez de añadir azúcar a la leche, practique el beberla sola o añadiendo un poco de cúrcuma, eso da un buen sabor a la leche y ayuda a purificar la sangre y a tener una piel sana. Con una dieta correcta, un menor consumo de dulces y con el tratamiento en los puntos números 25 y 26 se puede reactivar el páncreas y controlar esta terrible enfermedad. También se recomienda añadir un poco de polvo de cúrcuma y beberla dos veces al día.


  Si hay más azúcar en la orina, además de presionar los puntos números 3, 8, 25, 18 y 28, beba lo siguiente durante un mes o mes y medio.


  Corte dos okras a lo largo, póngalas en medio vaso de agua y déjelo así durante una noche. En ayunas escúrralas y bébalas. Evite cualquier comida o bebida durante media hora. Si es susceptible al catarro, caliente o temple el agua antes de beberla.


  Beba dos onzas (60 gramos) de zumo fresco de hojas de cilantro. 106


  Coja de ocho a diez hojas del árbol del mango y consérvelas media hora en agua. Después muela estas hojas, filtre y beba el jugo.


  «Un funcionario bebió esta agua durante mes y medio. El contenido de azúcar en su sangre (4-5%) se puso normal. Antes de este tratamiento era incapaz de andar. Ahora recorre sin parar de seis a ocho kilómetros. Ha recuperado su salud».


  (10) La hipertensión y la hipotensión arterial


  Presione los puntos números 3, 4, 8, 11 al 15, 25 y 28.


  La hipotensión arterial se debe al excesivo funcionamiento del páncreas y puede curarse controlándolo.


  La hipertensión arterial, que es más peligrosa, se puede controlar en unos pocos días bebiendo, como mínimo, un vaso de agua cargada de cobre o plata, concentrada de dos vasos. Incluso se puede añadir oro al agua mientras está hirviendo. Presione también en los puntos de las glándulas endocrinas.


  Además siempre que haya hipertensión arterial, coloque el dedo meñique en cada oreja y presione intermitentemente durante dos o tres minutos. Bajará la alta tensión arterial. Presione también los puntos números 3 y 38.


  «El señor “D” sufrió de hipertensión durante años. Empezó a beber agua cargada de cobre y a darse tratamiento en todos los puntos. Ahora, su hipertensión es solo un doloroso recuerdo del pasado. Es feliz y disfruta de la vida. Sigue bebiendo esta agua diariamente y también el tratamiento de digitopuntura».


  (11) El asma, la falta de aliento y la sofocación


  
    [image: ]

    Figura 48

  


  Presione en los puntos números 1 al 7, 30 y 34, y en las puntas de los dedos de pies y de manos. Beba, al menos dos veces al día, la Bebida de la Salud templada. Así controlará esta terrible enfermedad. Practique el Pranayama Solar diariamente como se mencionaba antes para crear calor.


  Cuando esté bajo un ataque de asma haga lo siguiente:


  Presione con fuerza en la espalda, en los puntos que aparecen en la figura 48, durante diez segundos, y haga una pausa. Repita esto durante dos a cinco minutos.


  
    [image: ]

    Figura 49

  


  Al mismo tiempo pida al paciente que frote desde el centro del pecho hacia los lados durante dos a cinco minutos. Presione también en el punto 107 que se ve debajo de cuello (véase la figura 49).


  (12) El reumatismo, la artritis, la parálisis y el stroke


  Las causas iniciales son el bajo funcionamiento de las glándulas adrenales, sexuales, tiroides y paratiroides. Estas causas son las mismas para todas las enfermedades, solo el grado sigue incrementándose, paralizando los miembros o partes del cuerpo. La osteoartritis muestra un avanzado estado de funcionamiento defectuoso de las glándulas tiroides y paratiroides y esto lleva a una inadecuada utilización del calcio en el cuerpo; y después hay torcedura de piernas y de manos. El calor del cuerpo se reduce y por eso hay dolor continuo en los huesos y sus articulaciones. En todos estos casos, el tratamiento es:


  
    (1) Presione en todos los puntos de ambas manos cinco minutos por la mañana. 108


    (2) Presione en los puntos números 3, 4, 8, 11 al 15 y 25, tres veces al día durante dos minutos en cada uno. Dé también tratamiento dos veces al día en todas las puntas de los dedos de pies y de manos.


    (3) Beba agua cargada de cobre, oro, plata o hierro diariamente, dos vasos reducidos de ocho vasos.


    (4) Tome ocho píldoras de Calcaria Phos 200X, una vez al día y ocho píldoras de Calcaria Phos 30X todos los días.


    (5) Tome luz azul en las partes afectadas.

  


  «El señor “G” tuvo un ataque de parálisis. Descubrió que le dolían los puntos de las glándulas tiroides y paratiroides y adrenales. Comenzó el tratamiento como se indica arriba y a los doce días se puso bien».


  No obstante, en tales casos, se ha encontrado beneficioso el rodar los pies durante cinco minutos en cualquiera de los rodillos que se ven en la figura 50.


  
    
      [image: ]


      Figura 50

    

  


  (13) La tensión nerviosa y el insomnio


  Estreche sus manos con fuerza, entrecruzando los dedos. Después con los dedos de la mano izquierda presione en el dorso de la mano derecha, y después con los dedos de la mano derecha, presione en el dorso de la mano izquierda. Repita lo mismo durante uno o dos minutos, tres o cuatro veces al día (véase la figura 51).


  
    
      [image: ]


      Figura 51 109

    

  


  Este tratamiento puede seguirse por la noche, durante cinco a doce minutos, para asegurar el dormir bien y para curar el insomnio. Beba también agua cargada de cobre o plata.


  (14) El estreñimiento


  No es necesario tomar laxantes. El tratamiento de digitopuntura, el beber agua templada y el dar algún descanso de al menos una comida a la semana, pondrá bien las cosas. Incluya también en la dieta agua, yogurt líquido y vegetales de hoja.


  Primero compruebe el Plexo Solar y si no está en buen estado corríjalo como se ve en las páginas 33 y 34. Ponga el pulgar en el centro de la barbilla (véase la figura 52) y frótelo o dé presión a su alrededor durante dos a seis minutos. Eso resolverá todos los problemas de estreñimiento. Un requisito esencial de la buena salud es que no debería haber estreñimiento.


  
    
      [image: ]


      Figura 52

    

  


  Si piensa que no defeca como debiera, humedezca el dedo del corazón con aceite de coco o comestible, o con mantequilla y métalo tanto como sea posible dentro del ano y masajee alrededor. Después mueva la barriga hacia arriba y hacia abajo. A continuación podrían empezar a salir los excrementos. Limpie las partes con agua. Esto también ayuda a limpiar los intestinos, y previene el estreñimiento y las almorranas. Además, dado que hay masaje alrededor de la glándula próstata, esta se activa y se curan la próstata, la hernia 110, la orinación frecuente, etc. Esto en el Yoga se conoce como Ganesh Kriya.


  (15) Las almorranas y las fisuras


  Estas son producidas por el estreñimiento continuo. Algunas veces las almorranas no solo producen un dolor fuerte sino que también comienzan a sangrar. Para el tratamiento, elimine primero el estreñimiento como se mencionaba antes. Presione también en el punto número 10 de las palmas y de las plantas.


  «El señor “K” tenía almorranas que habían comenzado a sangrar. Comenzó el tratamiento bajo esta terapia aplicando presión en el punto número 10, tres veces al día. A los dos días dejó de sangrar, y a los ocho se fue la dolencia».


  (16) La obesidad


  Esta se debe al:


  
    (a) Funcionamiento defectuoso de la glándula tiroides.


    (b) Infrafuncionamiento de las glándulas sexuales, especialmente en las señoras.


    (c) O comer en exceso, esto es, tomar más calorías de las que necesita el cuerpo.

  


  Las dos primeras causas pueden eliminarse dando tratamiento en el punto número 8 de la glándula tiroides y las de las glándulas sexuales, números 11 al 15. En cuanto a la tercera causa el paciente debe estar masticando poco y comiendo rápido y con la falta de determinación necesaria para comer menos o para hacer ejercicios regulares. Primero debe cultivar el hábito de masticar adecuadamente. Después el tratamiento regular en todos los puntos, incluyendo los de las glándulas endocrinas, en primer lugar reforzará la voluntad y en segundo lugar le darán equilibrio al metabolismo. La gente obesa generalmente come rápido y demasiado azúcar. Formando el hábito de masticar más y de evitar el azúcar, se puede reducir y controlar la grasa. Para reducir el peso, la dieta tiene que ser regulada estrictamente. Se debería dejar de tomar azúcar, dulces, aceite y ghi en cualquier preparado, y se debería reducir la sal al mínimo. En segundo lugar, la dieta debería incluir cantidad de vegetales, unas pocas frutas, cereales germinados y productos de trigo. Se deberían evitar el arroz y sus diferentes preparados y, si la dieta incluye arroz y sus preparaciones, se deberían evitar todas las preparaciones de trigo, sorgo, etc. Esto permitirá al paciente reducir el consumo de comida y la grasa comenzará a bajar. En breve, el consumo de calorías se debería reducir a menos de 900 calorías. Durante la dieta el paciente debería beber la Bebida de la Salud, templada o agua con limón y miel, en ayunas. Después, durante el día, debería beber solamente agua hervida templada, preferentemente agua cargada de oro, cobre o plata. También debería beber dos tazas de zumo fresco al día. 111


  Cómo controlar el hambre y reducir el peso


  
    [image: ]

    Figura 53

  


  Para reducir el hambre, presione por favor con fuerza en los tres puntos de las orejas media hora antes de las comidas (véase la figura 53).


  Se puede dar la presión manteniendo el pulgar detrás de la oreja y dando una presión más profunda con los dedos. Para conseguir mejores resultados evite en la dieta los dulces, el helado, las cosas frías y el arroz, y tome más vegetales frescos y zumo de frutas. Y beba al menos cuatro vasos de agua cargada de plata debidamente reducidos de diez vasos de agua.


  Practique el Pranayama Solar diariamente durante quince o veinte minutos y comience a hacer ejercicio ligero, paseos más largos, etc. Si es posible dé masaje en el cuerpo con aceite al menos dos veces a la semana.


  Una vez que reduzca el peso, el tratamiento de digitopuntura regular le ayudará a mantenerlo.


  (17) Cómo parar los malos hábitos


  La mayoría de la gente es consciente de los efectos dañinos de sus malos hábitos, el fumar, el beber alcohol, el mascar tabaco, el comer en exceso, etc. A pesar de su deseo de abandonar tales hábitos no son capaces de parar por falta de la necesaria voluntad.


  La digitopuntura puede ayudar mucho a la gente que quiere curarse de sus malos hábitos. Presione en todos los puntos, especialmente en todos los de las glándulas endocrinas dos veces al día. A los quince días tendrá la voluntad necesaria para parar estos malos hábitos. En el día decimosexto jurará abandonar el mal hábito. Continúe este tratamiento para prevenir cualquier efecto secundario en el cuerpo.


  El siguiente tratamiento será útil para los diferentes problemas.


  (a) Fumar y mascar tabaco


  
    (1) Durante los quince días en que se tome el tratamiento de digitopuntura presione en los dos puntos de ambas orejas, como se ve en la figura 54. Esta presión tiene que darse tantas veces como sea posible. Esto controlará el deseo de fumar y se reducirá la cantidad de tabaco fumado o mascado. 112
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      Figura 54

    


    (2) Es imprescindible el pranayama como se recomienda en este libro, y se podrá practicar tantas veces como sea posible. Eso dará fuerza a los cansados pulmones.

  


  (b) Alcoholismo


  
    (1) Compruebe por favor la glándula del páncreas. Si el páncreas está trabajando en exceso, tendrá más y más deseo de beber. Así que por favor controle esta glándula con el tratamiento arriba mencionado para abandonar los malos hábitos.


    (2) Convierta en un hábito el beber agua caliente por la tarde o siempre que tenga deseo de beber alcohol.


    «El señor “X” solía beber un mínimo de dos lingotazos por la tarde. Comenzó su tratamiento y empezó a beber medio vaso de agua caliente. A los quince días tenía suficiente con uno solo».


    
      [image: ]

      Figura 55

    


    (3) En el caso de borrachera, frote la punta de la nariz durante dos o tres minutos (véase la figura 55). La persona se pondrá sobria. Es posible que vomite, así que la persona que esté dando el tratamiento debería permanecer a un costado y no enfrente.

  


  (c) Adicción a las drogas


  Para los malos efectos de las drogas (LSD, marihuana, hachís, adicción a las píldoras para dormir, etc.):


  
    [image: ]

    Figura 56

  


  Por favor dé tratamiento en el punto a ambos lados de la cabeza que está en la línea recta desde el lóbulo de la oreja y a unos tres dedos encima de las orejas como se ve en la figura 56. La persona afectada pronto recuperará la sobriedad.


  (d) Comer en exceso


  Mastique bastante la comida, al menos doce o quince veces, antes de tragarla. Guarde silencio mientras come. Pare de comer al segundo 113 aviso del estómago. Si es necesario, convierta en hábito el comer cada cuatro horas pero no coma en exceso una sola vez.


  (18) Las quemaduras


  Masajee en el punto que se ve en la figura 57, con fuerza, y esto reducirá bastante la sensación de calor y quemadura.
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    Figura 57

  


  (19) La fractura de huesos


  Primero ponga el hueso en su lugar. Después aplique la siguiente pasta, tan caliente como se pueda soportar:


  
    (a) Litsea Chinenses (Menda Lakadi) 100 gramos


    (b) Ruibarbo (Reva Chini) 50 gramos


    (c) Gelatina (Saresh) 50 gramos


    (d) Mastich (Ruma Mastaki) 4 gramos

  


  Muélalos hasta convertirlos en polvo. Mezcle el polvo con agua y póngalo a hervir para hacer una pasta. Aplique en la parte afectada y a su alrededor. Permita que se seque. Dé apoyo a la parte afectada colocando encima algodón y cúbralo con un cartón o con un palo, y después véndelo.


  Al día siguiente limpie esta pasta con agua templada y con Dettol (un antiséptico). Después aplique de nuevo esta pasta del modo arriba mencionado. Repita este proceso durante ocho días. Durante este período aplique también tratamiento en las puntas de los dedos de los pies y de las manos del lado del cuerpo afectado.


  Este tratamiento lo utiliza la gente que vive en el desierto de Marwar y ha resultado ser muy efectivo.


  (20) La elefantiasis y la filariosis


  
    (a) Haga rodar sus pies sobre el rodillo de madera estriado durante cinco minutos.


    (b) Haga rodar el rodillo sobre la parte afectada durante cinco minutos dos veces al día.


    (c) Beba agua cargada de plata, dos vasos, dos veces al día (seis vasos reducidos a dos).


    (d) Después presione todos los puntos, especialmente en los puntos relacionados con los riñones, durante dos minutos tres veces al día.

  


  (21) La lepra y la leucoderma (las manchas blancas)


  
    (1) La razón para la lepra es el calor y la imposibilidad de respirar a través de ciertas partes de la piel. 114


    (2) Cuando más y más toxinas se acumulan bajo esas partes de la piel, los nervios que acaban en esos lugares se mueren y se descubre entumecimiento en esas partes de la piel y el color cambia a blanco.


    (3) Cuando no se trata en el momento adecuado, y no se toma una nutrición correcta, podría derivar en el funcionamiento defectuoso de las glándulas adrenales; los otros extremos de los nervios situados en las manos o los pies resultarán afectados y comienza el deterioro.


    (4) Más tarde estas partes afectadas de las manos y de las piernas se hacen sépticas y comienza a fluir lentamente el pus, y resultando afectadas otras partes del cuerpo, especialmente la nariz, etc.

  


  Para su curación


  
    (a) Se deberá dar tratamiento en los puntos de las glándulas adrenales y también en otras glándulas, asegurando así la correcta oxigenación y circulación de la sangre.


    (b) Se tiene que dar tratamiento en el punto de los riñones para expulsar las toxinas del cuerpo.


    (c) En las partes entumecidas de la piel, se tiene que frotar hielo durante tres a cinco minutos, y después se debería frotar en la parte afectada y a su alrededor con la orina propia calentada, o con la de cualquier persona sana, o con orina de vaca, después de haber eliminado la costra, con lana o con algodón, durante cinco minutos por la mañana y otros cinco por la tarde, y después se deberán limpiar las partes con agua templada.


    (d) Se deben tomar baños de sol en la parte afectada. Si es posible se debe dar también luz azul.


    (e) Se debe beber agua concentrada cargada de cobre, oro o plata (dos vasos reducidos de ocho).


    (f) Se debe parar totalmente el consumo de sal.


    (g) También se ha encontrado útil la mezcla de 25 gramos de zumo fresco de las siguientes hojas y vegetales frescos:


    
      (1) hojas de espinaca (Tandaljo)


      (2) hojas de fenugrik (Methi)


      (3) pepino


      (4) hojas de hierbabuena (Phudina), albahaca (ocymun) y/o lechuga


      (5) hojas de cilantro.


      (6) polvo amla


      (7) hojas de margosa

    

  


  115Haga una mezcla de trigo integral, y harina de garbanzo y terpentine; aplíquela sobre las partes afectadas, dos veces al día. Manténgalo durante quince minutos. Si se reseca y se pone tensa la piel, frote con un poco de aceite de coco encima y alrededor de las partes afectadas.


  (22) La gangrena


  Si el paciente no es diabético recoja su primera orina y, si no es posible, se puede usar la de una persona sana e incluso la de una vaca.


  Hierva esta orina y permita que se enfríe. Elimine la costra de la orina.


  En caso de gangrena en la pierna, aplique hielo fabricado de amoníaco (no el del frigorífico) y aplíquelo de pies a cadera especialmente en todas las articulaciones durante tres a cinco minutos. Después aplique la arriba mencionada orina caliente con un algodón en todas las partes desde los pies hasta la cadera, y frote con esta orina templada en la parte afectada durante cinco a siete minutos. Cubra la parte afectada con algodón y véndela. Al cabo de dos horas, limpie la parte afectada con Dettol o Savlon. Repita el mismo tratamiento por las tardes. A los dos o cinco días, las partes afectadas se secarán y se curarán.


  De igual modo, en caso de gangrena en el colon aplique hielo desde el punto inicial de la médula espinal hasta los muslos, especialmente en todas las junturas, y después aplique orina templada en todas las partes. Masajee en la parte afectada con orina entre cinco o siete minutos.


  Presione también en el punto número 16, el de la glándula linfática, durante dos minutos, tres veces al día.


  (23) La sífilis y otras enfermedades venéreas


  (1) Masajee con hielo en la parte afectada durante dos a cuatro minutos.


  (2) Si el paciente no es diabético, tome su primera orina y añada de una a dos cucharadas de bicarbonato sódico, hierva la orina y déjela a enfriar. Elimine la costra superior y con un algodón empapado en la orina masajee en la parte afectada y a su alrededor durante cinco a siete minutos. Después, limpie la parte afectada con agua que contenga Dettol o cualquier otro antiséptico. Ponga vendaje en la parte afectada. Continúe el tratamiento dos veces al día durante tres o cuatro días. Después presione en los puntos 11 al 15. Eso controlará el deseo sexual.


  (24) El cáncer


  Esta es una enfermedad temida por el hombre. El punto principal de preocupación está en que cuando es detectado ya ha alcanzado un avanzado estado y la posibilidad de cura completa es remota. Además el tratamiento es tan costoso que el paciente y sus familiares acaban agotados financiera y mentalmente. 116


  La causa inmediata del cáncer es la negligencia continua de los órganos o partes del cuerpo por parte del paciente. Por ejemplo, los pulmones de un fumador empedernido están irritados continuamente. El cáncer de boca o de cuerdas vocales o garganta es debido al hábito de mascar tabaco, beber té caliente, etc. En el caso de cáncer de útero la causa origen está en la negligencia respecto de la higiene íntima. Se ha observado que las mujeres judías que tienen gran cuidado con sus partes íntimas no tienen cáncer ni de útero ni de matriz.


  El cáncer de pecho se debe a que la madre no ha dado pecho a su hijo, y a la supresión del deseo sexual por parte de las mujeres solteras. Se ha observado que las monjas no son propensas al cáncer.


  El cáncer de estómago o de intestino se debe al consumo excesivo de arroz y harina refinados, café, azúcar, té y el hábito de beber alcohol en exceso. Se ha observado que los trabajadores de las fábricas de azúcar del Caribe utilizan azúcar morena o melaza y por eso son inmunes al cáncer. Y el cáncer de colon se debe al estreñimiento continuo causado por los hábitos de comida erróneos y por la vida sedentaria. Se ha observado que la gente de Gujarat que es vegetariana y que utiliza más leche y productos lácteos como la cuajada, el yogurt líquido, etc., no tiene generalmente este tipo de cáncer.


  Otra razón es una concepción errónea del cuerpo. Las enfermedades no son sino las señales que da el cuerpo de que algo anda mal en algún órgano, por ejemplo, en las amígdalas. En vez de eliminar la causa origen de esa enfermedad se eliminan mediante una operación la señal las amígdalas o el apéndice o se elimina la enfermedad, por ejemplo el catarro común, con potentes antibióticos. El cuerpo tiene que ser tratado como un templo, un lugar de Dios, y todo lugar de este templo-cuerpo tendría que mantenerse limpio y sin contaminación. En vez de eso se trata al cuerpo como un basurero a donde se arrojan las cosas inservibles y, en vez de limpiar el desperdicio o las toxinas, estas son suprimidas de tal modo que llega a ser un conducto que al cabo de un tiempo comienza a tener un maligno crecimiento.


  La causa a largo plazo del cáncer es el desequilibrio producido por alterar el metabolismo de nuestro cuerpo mediante (1) comestibles desarrollados con la ayuda de abono inorgánico y pesticidas, (2) el consumo cada vez más frecuente de comida y encurtidos enlatados, (3) el uso erróneo del flúor, (4) el trabajar en condiciones poco higiénicas, por ejemplo, trabajar en una fábrica de asbestos y fumar a la vez, (5) la contaminación del medio ambiente debido al uso excesivo de productos petrolíferos, la tala de árboles, etc., (6) la contaminación del agua mediante desperdicios químicos, etc., (7) el alejamiento cada vez mayor de la Naturaleza. 117


  Por eso se observará que se pueden parar estas causas origen y prevenir el cáncer. Observará que en el mundo animal no ha hecho su aparición esta terrible enfermedad. La razón obvia es que los animales viven de acuerdo a las leyes de la Naturaleza.


  Cómo se desarrolla el cáncer


  En el cuerpo se forman todos los días millones de nuevas células que sustituyen a las antiguas ya estropeadas. Este proceso lo lleva a cabo el bazo y lo limpian las glándulas linfáticas. Cuando somos negligentes con nuestro cuerpo, el proceso de regeneración de células se ralentiza y el proceso de decadencia de las células se acelera. El bazo y las glándulas linfáticas resultan sobrecargados. Lenta pero constantemente se produce un crecimiento maligno en el cuerpo, que no se nota fácilmente. Entretanto se acumulan estas toxinas, y desperdicios, en la parte del cuerpo que está más dañada, por ejemplo, en el caso de un fumador estas toxinas se acumulan en los pulmones o en la boca. Solo cuando se acumulan en gran número se forma un conducto y comienza su rápido desarrollo. Entretanto la débil glándula linfática resulta dañada y a través de ella otras glándulas también resultan dañadas. Y se llega a un estado en que estas glándulas son tóxicas y en vez de segregar las hormonas más vitales para el cuerpo, comienzan a segregar toxinas. En ese momento se acelera ese crecimiento maligno y la naturaleza da el último aviso. Se produce un cambio en el metabolismo, dolor fuerte de cabeza, pérdida de peso, cambio de voz, cambia el color de las pecas del cuerpo, y una fiebre constante. En ese momento esa enfermedad es reconocida como cáncer.


  La digitopuntura juega un papel importante en la detección, prevención y cura del cáncer.


  Cualquier dolencia menor de un órgano se refleja en las palmas y en las plantas. Cuando hay una dolencia la primera glándula que resulta afectada es la tiroides y paratiroides. La segunda glándula que resulta alterada en caso de problemas de degeneración que lleva al cáncer, es la linfática. Como se mencionaba antes, esta importante glándula trabaja para eliminar las toxinas y las células muertas del cuerpo. Cuando el proceso de regeneración de las células del cuerpo se ralentiza, se produce un incremento en la actividad de limpieza de las células muertas y en la prevención de la formación del pus, esta glándula da la ALARMA. Si toca el punto número 16, en las manos y en los pies, encontrará que estos puntos están blandos y cuando los presione sentirá dolor.


  Otro indicador para la detección es que el órgano donde se está desarrollando el cáncer estará alterado y habrá dolor en el punto correspondiente de las palmas y de las plantas. Por ejemplo, en el caso de cáncer de pecho, habrá dolor en el punto medio del dorso de la mano como se ve en la página 75[ver]118, o en el caso del cáncer de colon, habrá dolor en el correspondiente punto número 20.


  Ahora, si se ignoran estos avisos, el proceso de decadencia comienza a alterar también otras glándulas y alcanza un punto peligroso en el que estas glándulas endocrinas comienzan a ser tóxicas y en vez de segregar hormonas, comienzan a segregar toxinas. Durante este tiempo, se acumulan más toxinas y desperdicios que formarán un conducto y comenzarán a multiplicarse y así comienza en el cuerpo un crecimiento maligno que llega a dañar el propio metabolismo del cuerpo.


  Observará que el cáncer se puede detectar en un estado inicial, y se puede controlar muy fácilmente. Además observará que, si se sigue regularmente o al menos tres veces a la semana el tratamiento de digitopuntura, se pueden reactivar el letárgico bazo o la glándula linfática, y se pueden controlar los factores que llevan al cáncer. La digitopuntura puede prevenir el cáncer.


  El mundo médico está de acuerdo en que si se detecta en un estado primario el cáncer puede ser curado.


  Cura


  Todo el cuerpo tiene que ser tratado; tienen que ser reactivados los importantes órganos de regeneración, esto es, el hígado, la vesícula biliar, el bazo, los riñones y todas las glándulas endocrinas. El tratamiento de digitopuntura ayuda al paciente en ese proceso y acelera la recuperación poniendo en buen estado el metabolismo del cuerpo. Se recomienda el siguiente tratamiento:


  (1) Compruebe el estado del Plexo Solar y póngalo bien.


  (2) Elimine la sal y las especias de la dieta.


  (3) Tome todos los días una agua hervida con café, al menos dos veces. Esto ayuda a abrir los conductos y a eliminar las toxinas del cuerpo.


  (4) Tome tratamiento de vapor (como se menciona en la página 102) en los conductos y tratamiento de compresas frías en el caso del cáncer de estómago y de útero. Aplique también el polo norte del imán en los conductos durante cinco minutos, dos veces al día. Eso disolverá los conductos.


  (3) Tome agua cargada de oro o cobre o plata, concentrada y templada, de tres a cuatro vasos. Hierva veinte vasos y redúzcalos a cuatro.


  (6) En la dieta tome solo zumos frescos de vegetales como se mencionaba en la página 87, y de frutas como las uvas, la granada, etc. Se debería incluir en la dieta el zumo de cereales germinados, de remolacha de zanahoria y de berza. Tal dieta ayuda a que el paciente gane peso. Coma ensaladas y miel.


  (7) Siga el tratamiento de digitopuntura en todos los puntos dos veces al día, y presione especialmente durante dos minutos en cada punto de las 119 glándulas endocrinas, puntos números 3, 4, 14, 15, 16, 25, 28 y 38 (en el caso de los niños). Después de este tratamiento presione en el punto número 26, el de los riñones.


  (8) Practique el pranayama tan regularmente como sea posible.


  (9) Tome baños de sol y si es posible luz azul en el cuerpo durante diez a veinte minutos.


  (10) En el caso de cáncer de boca o de garganta, cure la piorrea o, si los dientes están en muy malas condiciones, extráigalos. Beba zumo de piña como se indica ahora:


  
    (a) Coja una piña madura, córtela horizontalmente, exprima el zumo de una de las mitades como hacemos normalmente con los limones y bébalo por la mañana. Beba la otra mitad por la tarde antes de la puesta del sol.


    (b) Tome de 16 a 18 hojas del árbol margosa y de 6 a 8 Bilipatra y extraiga su zumo. Bébalo con miel.


    (c) Coja unas pocas hojas de albahaca negra, póngalas en cuajada hecha de leche de vaca. Añada un poco de azúcar en forma de cristal en polvo y deje que el paciente lo coma tres o cuatro veces al día. Si a los cuatro días no se observa mejoría, en vez de azúcar en cristal, añada un poco de sal gema.


    (d) Coma calabaza amarga (Karela) tostada como se mencionaba antes en la página 99. El tratamiento que se ha mencionado en (b), (c), y (d) se ha encontrado efectivo incluso en el caso de la leucemia.


    (11) Dé una combinación de las siguientes píldoras o polvo bioquímico:


    
      Kali Phos 30X


      Kali Mur 30X


      Ferrum Phos 30X


      Kali Iodide 30X

    

  


  Dos granos de polvo o de diez a doce glóbulos, tres veces al día. Después de tomar esta medicina no tome nada durante quince minutos.


  (12) No se debería olvidar que el cáncer es el último aviso de la Naturaleza. Acuda a la naturaleza y en un corto período de tiempo será capaz de controlar y de curar esta terrible enfermedad. Es posible que durante los primeros 8 a 12 días, el paciente tenga nauseas, vómitos o dolor fuerte de cabeza. Podría rehusar el tomar el enema, etc. Pero continúe con el tratamiento. Se observará la mejoría a los 15 o 20 días, y la cura completa a los 30 o 90 días dependiendo del estado del cáncer cuando se ha comenzado el tratamiento. Incluso si el desarrollo del cáncer ha alcanzado un 75% y no es curable 120, este tratamiento será útil. Disminuirá sin duda el insufrible dolor y la muerte será tranquila.


  (13) Después de la recuperación, tome una dieta equilibrada con un 50 a 60% de trigo y cereal integral, además de vegetales y productos lácteos. Evite la sal. Si lo desea utilice sal gema o sal negra. Se ha observado que la gente de Gujarat que sigue este tipo de dieta no tiene cáncer de estómago o de intestino.


  (14) Esta terrible enfermedad es el resultado de una gran negligencia y el hostigamiento indebido del cuerpo, y de nuestras malas acciones en la vida anterior. Acepte con calma el resultado, perdone a todos, rece a Dios, y jure hacer solo buenas acciones, para ser de alguna ayuda a otros después de la recuperación. Por favor observe que las oraciones tienen más poder que las medicinas. Y por último aunque no menos importante, tenga confianza en sí mismo y esté animado.


  (15) Abandone los malos hábitos como ya se ha mostrado en este libro en la página 111.


  Por favor observe que cualquier enfermedad excepto la muerte se puede curar. Y la muerte es algo propio de todo ser vivo. No tenga miedo a la Muerte. Es la puerta a través de la cual todo el mundo tiene que pasar para entrar en un nuevo mundo. La muerte es como esa madre benévola que se lleva este viejo cuerpo y nos da uno nuevo, en una nueva vida.


  Lo siguiente está prohibido:


  Las comidas enlatadas y procesadas, los encurtidos salados, los congelados, las comidas deslavadas o refinadas, y también el café, el té negro, el tabaco, el alcohol, las especias, la sal, los tintes para el cabello, los agentes y drogas calmantes del dolor, el agua y la pasta dentífrica con flúor y temporalmente (hasta que el hígado funcione bien) el queso, los huevos, el pescado, la carne y la nata de leche.


  Para erradicar del mundo esta terrible enfermedad, se deben evitar sus causas origen, esto es, la contaminación del aire, la contaminación del trigo, del arroz, de la cebada, del maíz, o sea de la comida básica, con el uso de abono inorgánico e insecticidas, el uso excesivo de conservantes en las frutas y productos de comida enlatados y embotellados, y el consumo excesivo de tabaco, alcohol, azúcar, café, carne, etc. Esto lo pueden hacer la Organización Mundial de la Salud y las Naciones Unidas. Pero entretanto, la gente puede cuidar de sí misma y prevenir estas causas raíz en su propio interés y con la ayuda de la digitopuntura puede abandonar sus malos hábitos y prevenir así que esta terrible enfermedad del cáncer se extienda. 121


  (25) La pielitis


  Cuando los riñones están seriamente dañados, ese estado se llama pielitis. Si en ese estado no se tiene un cuidado adecuado, los riñones fallan y el paciente se ve forzado a vivir con diálisis. Se puede obtener la recuperación con el siguiente tratamiento:


  
    (1) Presione en el punto número 26.


    (2) Tome agua concentrada. Hierva diez vasos de agua y redúzcalos a tres.


    (3) Presione en todos los puntos y especialmente los relacionados con las glándulas endocrinas.


    (4) Practique el pranayama tanto como sea posible.


    (5) Evite la sal y las especias, el aceite, la mantequilla y el ghi tanto como sea posible.


    (6) Beba una de las siguientes bebidas:

  


  Tome almizcles (pelitos) de maíz, dos hojas interiores y un cardamomo. Hiérvalos en cuatro vasos de agua y redúzcalos a dos. Beba esta agua templada, preferentemente en ayunas.


  Tome una cucharada de té Mamri de Darjiling. Hiérvalo en agua sin añadir ni azúcar ni leche. Reduzca una taza a media. Después añada media taza de agua y bébalo caliente.


  En caso de problemas de cálculos en el riñón, beba esta agua en días alternos. Sentirá la mejora a los cuatro días. Cuando la orina esté libre de mal olor será señal de que esta enfermedad está bajo control.


  (26) La distrofia muscular y otras enfermedades similares de carácter neurocerebral


  Esta enfermedad se nota al final del tercer año o más tarde, cuando hay suficientes problemas para andar, para subir escaleras o cuando el paciente comienza a perder el control de los músculos de las piernas y se puede caer fácilmente. Más tarde afectará a los músculos de los hombros y una vez que el paciente está confinado a la silla de ruedas, esta enfermedad paraliza progresivamente el funcionamiento de los diferentes órganos del cuerpo. Después deja de funcionar el cerebro y el paciente muere. Esta enfermedad se ha desarrollado mucho produciendo una gran preocupación. A pesar de gastar millones de dólares todos los años, aún no ha sido controlada. No obstante la digitopuntura puede jugar un gran papel en prevenir y curar dicha enfermedad.


  Las causas origen de esta enfermedad son:


  
    (1) Hereditarias o familiares. 122


    (2) Algunas veces, cuando una mujer tiene relaciones sexuales con más de un hombre, se produce un desequilibrio hormonal, lo que, a menudo, afecta a sus hijos.


    (3) En familias que se cruzan con problemas de daltonismo.


    (4) Desórdenes de los órganos femeninos (Morfología Femenina). En tales casos, se debería tener cuidado en el momento del parto.


    (5) Daño al feto durante el embarazo.


    (6) Daño al cerebro del niño menor de nueve meses.

  


  Para entender la causa origen de esta terrible enfermedad se tiene que conocer el sistema nervioso, el sistema telefónico de nuestro cuerpo. Los nervios aferentes de los cinco sentidos, el tacto, el oído, la vista, el olfato y el gusto, llevan el mensaje cerebral a través del pequeño cerebro, esto es, el tálamo. Nuestro ordenador cerebral analiza estos mensajes y envía órdenes a través de los nervios eferentes a los músculos. Y estos músculos actúan con la ayuda del núcleo motor. Algunas veces vemos que recibimos llamadas telefónicas del exterior pero no podemos telefonear a otros. Algunas veces el teléfono se inutiliza aunque no hay ningún problema visible. El problema está en la centralita telefónica. De igual modo, la causa raíz de esta enfermedad está en el cerebro. Se debilita la potencia de la batería y por ello se hace débil la corriente eléctrica y su fluir resulta alterado por los nervios excitadores debido a la despolarización de la membrana celular del núcleo motor. Esto desemboca en una lenta pero constante degeneración que conduce a graves desórdenes en los músculos afectados. 123


  Con los dibujos de la figura 58 estará más claro el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso durante el embarazo. Los diferentes órganos del cerebro y del sistema nervioso comienzan a desarrollarse en el feto durante el embarazo e incluso hasta nueve meses después del nacimiento del niño. Y por ello se debería tener un mayor cuidado del feto y del niño durante ese período. Un ligero daño se convierte en un defecto grave en una edad avanzada, y después daña la parte afectada.


  
    
      [image: ]


      
        Figura 58


        Unos pocos estados del desarrollo del sistema nervioso del embrión

      

    

  


  Como el problema empieza en el cerebro, esto afecta inmediatamente a las glándulas pineal y pituitaria que están situadas allí. Cuando estas glándulas resultan afectadas, el funcionamiento de las glándulas sexuales, tiroides y paratiroides provocan un desequilibrio hormonal en todo el cuerpo. Así que en el momento en que exista esta enfermedad se encontrarán blandos los puntos de estas glándulas y al ser presionados se producirá dolor.


  Ahora, para prevenir esta temible enfermedad, se debería controlar la causa raíz hereditaria y el daño al cerebro durante el embarazo. Tenemos gran cuidado de la tierra, cultivando y arándola adecuadamente, regándola y limpiándola antes de plantar en ella las mejores semillas bien seleccionadas de tal modo que las plantas crezcan correctamente y que puedan incluso resistir las enfermedades. No obstante, cuando se planta un cuerpo humano, hoy no se observa tanto cuidado.


  Hoy en día no se preserva correctamente el semen, y no se le permite que fermente hasta la edad de 21 a 24 años. Del mismo modo, la mayoría de las chicas tienen problemas con la menstruación, lo que indica claramente que sus ovarios no están funcionando satisfactoriamente. Además, beber en exceso café, alcohol, fumar e incluso la adicción a las drogas se ha incrementado, alterando con ello el metabolismo de las hormonas. Este desequilibrio del metabolismo hormonal en el hombre y en la mujer es una de las primeras razones para el incorrecto desarrollo del sistema nervioso y del cerebro del niño que va a nacer.


  Otra razón es el cuidado inadecuado de la dieta, el beber, el fumar y la adicción a drogas durante el embarazo.


  Podría sorprender que la antigua ciencia de la salud, el Ayurveda, dé métodos para preservar y limpiar el semen (Viryashuddhi) y el huevo-ovario (Rajshuddhi). Se tienen que seguir las siguientes instrucciones para controlar esta enfermedad:


  (1) No se debería alterar el semen de los hombres y los ovarios de las mujeres, desperdiciándolos con la masturbación o el juego sexual sino que se debería permitir que fermenten hasta la edad de 21 a 24 años en el caso de los chicos y hasta los 18 a 21 en el caso de las chicas. 124


  (2) Se debería tomar tratamiento adecuado para reducir el exceso de calor en el cuerpo, especialmente de los ovarios y observar que las menstruaciones son regulares, al menos durante cuatro a seis meses antes de concebir.


  (3) El semen y los huevos pueden purificarse y ser activados bebiendo agua cargada de oro, plata, cobre o hierro, un vaso reducido de cuatro vasos, y también siguiendo el tratamiento de digitopuntura todos los días.


  (4) Después de concebir la madre encinta debería beber esta agua y seguir este tratamiento a diario. Esto garantizará el correcto crecimiento del feto.


  (5) Una mujer encinta debería tener cuidado de no hacer daño al feto mediante una dieta inadecuada, y de poco valor nutritivo, con la intoxicación por el licor, el tabaco, las drogas o incluso el café o el té en exceso. Y se debería evitar el exceso de actividad física y mental.


  (6) Todas las personas que sufran de enfermedades venéreas deberían evitar el llegar a ser padres.


  (7) En aquellas familias donde esta enfermedad esté presente en los chicos, sus hermanas tienen una probabilidad del 50% de ser portadoras de esta enfermedad y por lo tanto deberían ser sometidas a las siguientes pruebas:


  
    (a) Estimación del nivel de creatina.


    (b) Electromiografía cuantitativa.


    (c) Y, si es posible, biopsia muscular.

  


  En el caso de que se descubra que son portadoras deben ser esterilizadas para que no puedan tener hijos. Pueden adoptarlos.


  Para esos pacientes que ya sufren de esta enfermedad, el siguiente tratamiento les ayudará mucho para controlar estas y otras enfermedades similares del cerebro y del sistema nervioso:


  (1) Se tiene que dar agua cargada de oro, plata, cobre o hierro, altamente concentrada:


  
    Medio vaso reducido de ocho vasos durante ocho días.


    Un vaso reducido de ocho vasos será tomado hasta la recuperación e incluso hasta tres meses después.


    Un vaso reducido de dos vasos durante mucho tiempo después. Este tratamiento dará un empujón al cerebro y al núcleo motor para que comiencen con sus funciones.

  


  (2) El tratamiento de digitopuntura durante dos minutos tres veces al día en los puntos 1 al 6, 11 al 15, 25, 28 y 38.


  (3) El tratamiento en las membranas y en el dorso de las manos dos veces al día será útil para aliviar la tensión nerviosa y corregir cualquier mengua que tengan; y también para ponerlos a tono. 125


  (4) Beber la Bebida de la Salud dos veces al día.


  (5) Zumos de vegetales frescos y miel, de dos a cuatro tazas diariamente.


  (6) Zumos de fruta fresca, de dos a tres vasos diariamente.


  (7) Luz azul durante quince minutos tanto en la cabeza como en la médula espinal y en las partes afectadas dos veces al día.


  (8) Kapala Bhati y Bhastrika, véase la página 55.


  (9) Pranayama, véase la página 54.


  (27) La polio


  Esta se debe a una infección vírica en el núcleo motor del cerebro y de la materia gris de la médula espinal que paraliza los músculos con ella conectados. Por eso se concentra el frío en la parte afectada.


  
    (a) Dé el tratamiento como se menciona en (26).


    (b) Durante un mes aplique tratamiento de vapor o compresas calientes en la parte afectada.


    (c) Después, aplique compresas frías y calientes alternativamente durante diez minutos dos veces al día.


    (d) Posteriormente, seque las partes afectadas y aplique aceite en ellas como se mencionaba en la página 101.


    (e) Aplique luz azul durante diez minutos en la médula espinal, en la cabeza y en las partes afectadas.


    (f) Practique el Pranayama Solar, Kapala Bhati y Bhastrika tanto como sea posible.

  


  (28) La meningitis


  Es debida a la congestión de agua en el cerebro.


  
    (1) Observe descanso completo en cama.


    (2) Se tienen que dar todos los tratamientos como se mencionaba en (26).

  


  Aviso:


  En los hospitales se extrae fluido de la parte superior de la cabeza. Muchas veces esto altera la glándula pineal y también la pituitaria y otras glándulas, lo que lleva al funcionamiento defectuoso de algunos órganos y al despertar temprano del deseo sexual, lo que desemboca en la delincuencia juvenil.


  (29) La enfermedad de Parkinson


  Esta enfermedad es el temblor en cualquier parte del cuerpo.


  Se debe a la hipertensión que daña las terminaciones nerviosas. Se tiene que dar tratamiento en los puntos números 8, 3, 4, 25 y también el tratamiento mencionado para la tensión nerviosa. Diariamente el paciente debe beber al menos dos vasos de agua cargada de plata o cobre reducidos de ocho vasos. 126


  (30) La depresión, la locura y el ataque de nervios


  Todos los tratamientos mencionados en (26).


  (31) El coma


  Cuando el paciente esté en coma dele 125 cm3 de agua concentrada de oro o plata, templada (reducida de cuatro litros), y desde el día siguiente al que recupera la consciencia, dele todos los tratamientos mencionados en (26).


  


  La curación lograda como resultado de este tratamiento no es temporal sino de naturaleza duradera. El órgano comienza a funcionar normalmente y continuará haciéndolo así hasta que se rompan las leyes de la naturaleza. También observará que la Madre Naturaleza nos ayuda a curar enfermedades si le damos el tiempo necesario. Y el tratamiento de digitopuntura ayuda a la naturaleza, nuestro cuerpo, a librarse de la enfermedad con mayor rapidez. Y de ahí en adelante, con el tratamiento regular, se podrá mantener la salud.


  En caso de enfermedades contagiosas es aconsejable mantener aislado al paciente; al menos mantenga a los niños lejos de él. Lave sus ropas y utensilios aparte y mantenga la máxima limpieza.


  Por favor observe que todas las enfermedades, cualesquiera que sean sus diferentes nombres, están relacionadas con los órganos que funcionan en el cuerpo. Por lo tanto, para tratar cualquier enfermedad nombrada aquí, se deben encontrar la causa origen y el órgano afectado, y se debería dar tratamiento en el punto correspondiente a ese órgano en particular.
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  Capítulo X


  Instrucciones para el digitopuntor


  (1) La persona que practique la Terapia de Digitopuntura debe estudiar Fisiología profundamente para poder tener un buen conocimiento del funcionamiento del cuerpo. Eso le ayudará a la hora de diagnosticar la causa origen de cualquier enfermedad.


  (2) Cuando haya algún problema compruebe simplemente el Plexo Solar, y póngalo en buen estado si no lo está (véase la página 31). En segundo lugar vea si el sistema de nervios que pasa por la médula espinal está en un estado adecuado. Si no es así, corríjalo como se enseña en la página 86.


  (3) Durante los tres primeros días, el digitopuntor deberá restringir el tratamiento a no más de cinco minutos.


  (4) Posteriormente se puede dar un tratamiento más largo; en los pies de cinco a ocho minutos pero, en las manos, nunca más de tres minutos en ninguno de los puntos.


  (5) Después de haber tratado otros puntos hay que presionar en el punto número 26, el del riñón, porque las toxinas eliminadas por otros órganos van a los riñones. Por ello hay que activar los riñones para expulsar estas toxinas del cuerpo.


  (6) Si hay dolor en más de tres puntos de la palma de la mano o de la planta del pie, esto es una clara señal de que la batería vital está debilitada. Por ello, en tales casos, se debe advertir al paciente que tiene que beber agua cargada de oro, cobre o plata, templada, al menos dos o tres veces al día. Además es imprescindible comer ligero y dormir más horas. Esto ayudará al paciente a recargar y dar más fuerza a su batería vital, y pronto se curará.


  (7) Con gente que sufre de enfermedades crónicas o que está confinada a estar en cama, compruebe el estado de sus glándulas endocrinas (pituitaria, pineal, tiroides, adrenales, páncreas y sexuales): si observa que hay dolor en, por lo menos, dos de estas glándulas, significa que, en primer lugar, hay que tratar estas glándulas. Pero el primer día tenga cuidado de no tratar ninguna de estas glándulas durante más de un minuto. Solo después de la 128 tercera sesión, si continúa el dolor, se podrá dar tratamiento durante uno o dos minutos en estas glándulas, tres veces al día en las palmas o de cinco a siete minutos en los pies.


  Los digitopuntores también deben estudiar otras terapias como la magnetoterapia, la cromoterapia, la naturopatía, y utilizar también esas terapias cuando sea necesario para un alivio más rápido del paciente.


  Por último aunque no menos importante, se debe crear en el paciente la confianza de que la Naturaleza es muy benévola, de que el cuerpo se puede curar de todas las enfermedades, y de que la terapia de digitopuntura acelera el proceso de curación. De ahí en adelante el tratamiento que se dé en todos los puntos acelerará este proceso curativo.


  El digitopuntor debe tener en cuenta que esta terapia ha sido dada por Dios, instalándola en nuestro cuerpo; y por lo tanto puede curar definitivamente a los pacientes dando presión en los puntos blandos de las palmas de las manos o de las plantas de los pies. Incluso un ciego o un inválido puede dominar fácilmente este arte de curación, y se puede ganar su pan diario de un modo más honroso.
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  Capítulo XI


  Diez minutos diarios para evitar las enfermedades


  
    [image: ]

    Figura 59

  


  El tratamiento de digitopuntura se tiene que dar, todos los días, en las palmas de las manos y en las plantas de los pies.


  Habrá observado que todos los puntos de las palmas y de las plantas están situados a hasta unos dos dedos de distancia de las muñecas y hasta a dos dedos de distancia de los tobillos. Así que, sin preocuparse de donde están localizados los distintos puntos, simplemente presione durante cinco minutos en ambas palmas y plantas tanto en la parte frontal como en la dorsal.


  Para personas mayores de cuarenta años la presión se tiene que hacer en un círculo de dos dedos de diámetro entre la muñeca y el codo del brazo derecho, como se ve en la página 81[ver]. Este tratamiento se puede tomar en cualquier momento y postura, y debería formar parte de la rutina diaria.


  Además de este tratamiento se podrán seguir los siguientes ejercicios para mantener la buena salud, fortalecer las glándulas endocrinas y mantener el cuerpo sano y en forma.


  (1) Jogging


  Jogging quiere decir correr sobre el mismo punto. Comience con un minuto y llegue hasta tres minutos diarios.


  (2) Sarvangasan


  Échese sobre la espalda, levante las piernas en vertical y, después, apoye el cuerpo en ambas manos, como se ve en la figura 59. 130


  (3) Halasan


  
    [image: ]

    Figura 60

  


  Échese sobre la espalda, estire las piernas, y páselas hacia atrás hasta tocar el suelo, como se ve en la figura 60.


  (4) Padpaschimottanasan
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    Figura 61

  


  Siéntese con las piernas estiradas, dóblese hacia adelante, toque los dedos de los pies con las yemas de los dedos y dóblese aún más hasta que alcance la posición que se ve en la figura 61. Después intente tocar las rodillas con la frente.


  (5) Pavanmuktasan
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    Figura 62

  


  Túmbese. Doble las piernas y tráigalas hacia su cuerpo agarrándolas con las manos. Levante la cabeza para tocar las rodillas, como se ve en la figura 62.


  (6) Sarpasan


  
    [image: ]

    Figura 63

  


  Échese sobre el estómago, estire los brazos debajo de los hombros. Levante la cabeza y el tronco hasta que llegue a una posición como la que se ve en la figura 63.


  (7) Shalabhasan
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    Figura 64

  


  Levante la cabeza y las piernas y llegue a la postura que se ve en la figura 64. Coloque sus manos (con los puños cerrados) en sus caderas.


  (8) Dhanurasan


  
    [image: ]

    Figura 65

  


  Échese. Agarre las piernas con las manos. Tire levantando el estómago como se ve en la figura 65. 131


  (9) Sinhasan/Sinhamudra:
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    Figura 66

  


  Siéntese estirado pero con las piernas cruzadas. Abra la boca y saque la lengua, forzándola hacia afuera tanto como sea posible (véase la figura 66).


  Al principio tal vez no logre todas las posturas. Pero con la práctica será capaz de lograrlas.


  Duración de todas estas asanas


  Comience haciéndolas durante diez segundos hasta llegar a un minuto.


  Respiración


  La normal.


  Ropa


  Tan ligera y suelta como sea posible. Es preferible la ropa de algodón.


  Efecto


  Todos estos ejercicios ayudan a la circulación de la sangre, a la adecuada oxigenación, al funcionamiento correcto de las glándulas endocrinas, y son buenos para la flexibilidad corporal.


  Resultado neto


  Los ejercicios regulares mantendrán el cuerpo sano y en forma. El sinhasan es muy bueno para la garganta y para la belleza facial. Esta asana la puede hacer gente de cualquier edad.


  Pranayama


  Se puede practicar en cualquier momento y lugar. Por lo tanto, diez minutos al día son suficientes para alejar las enfermedades.
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  Capítulo XII


  Conclusión


  Por favor, al tratar cualquier enfermedad estudie primero la causa origen. Para tratar una enfermedad hay que eliminar dicha causa origen. Por ejemplo, las almorranas son producidas por el estreñimiento continuo. Por lo tanto, para tratar las almorranas, se tendrá que curar antes el estreñimiento.


  De igual modo, la tos y el catarro están producidos por el estreñimiento y por un sistema digestivo débil. Por lo tanto, tendrán que eliminarse las causas origen cuando se siga el tratamiento para esas enfermedades.


  La mente


  La mente tiene un gran control sobre nuestro cuerpo. El objetivo a lograr es una mente feliz en un cuerpo sano.


  La felicidad mental se puede lograr eliminando todas las preocupaciones, descubrirá que la mayoría de ellas son innecesarias y que se pueden evitar fácilmente.


  Se ha observado que en la mayoría de los problemas psicológicos las glándulas endocrinas resultan alteradas y después no son enmendadas. En tales casos, el tratamiento en todos los puntos de dichas glándulas será sumamente beneficioso.


  En segundo lugar, todo el mundo debería interesarse por los demás, y también por la literatura, la música, el arte, los deportes, etc.


  Lo tercero y más importante es:


  Amar y ser amigo de todos los seres vivos.


  Perdonar a todos y pedir perdón.


  Observe por favor que:


  Dar es Divino.


  Ganarse la vida de modo honesto es Humano.


  Robar la propiedad ajena es un pecado.


  Todos nacemos como Humanos. Debemos intentar ser Divinos.


  Cuando la Madre Naturaleza nos ha dado un tratamiento tan sencillo y simple para evitar, e incluso curar las enfermedades, todos deberíamos seguir 134 las instrucciones que la Naturaleza da. Esta Terapia simplemente ayuda a la Naturaleza para que nos curemos. No debemos olvidar a la Naturaleza en nuestra búsqueda de la ciencia.


  Esta Terapia es una Ciencia en sí misma y no una cuestión de fe.


  Querido lector, habrá observado que este tratamiento no le cuesta dinero. Además no es dañino porque no tiene efectos secundarios. Por lo tanto, como persona sensible que desea la buena salud, pruebe con un interés sincero esta terapia y observará que da unos resultados sorprendentes y maravillosos. Así se convertirá en su propio doctor, y en un firme creyente en que SU SALUD está EN SUS MANOS. En el momento de presionar en las palmas de las manos o en las plantas de los pies, por favor, dé gracias al Gran Poder por haber instalado este maravilloso sistema de autocura en nuestro cuerpo.


  REFERENCIA RÁPIDA


  Enfermedades (puntos) páginas


  Acidez-hipertensión (22, 23 y 25) 95


  Alergia (21 y calcio) 97


  Aliento, falta de 116


  Almorranas o fisuras (10 y tratamiento para el estreñimiento) 110


  Amigdalitis (1 al 7, 30, 34) 93


  Anemia (37) 76, 96


  Artritis o reumatismo (todos los puntos, las yemas de los dedos, y agua cargada de cobre, oro o plata) 107


  Asma o estornudar o fiebre del heno 106


  Bronquitis o neumonía (1 al 7, 30 y 34) 93


  Cabello, caída del o canas 76


  Cálculos o problemas urinarios (8, 11 al 15, 18 y 26) 96


  Callos 99


  Cáncer 105


  Catarro y tos (1 al 7, 30 y 34) 92


  Catarro, producido por el calor 91


  Colesterol 105


  Coma 126


  Corazón, ataque de (36 y todos los puntos, dos veces al día) 104


  Desmayo 95


  Diarrea, vientre suelto, diarrea, cólera (19, 20, 22, 23, 25, 27, 38) 94


  Diabetes (25 y 26) 105


  Disentería o vómitos (19, 20, 22, 23, 25, 27, 38) 94


  Diviesos (16 y 26) 96


  DOLOR 100


  
    (A) Cabeza, dolor de (debida al frío o al calor) (1 al 77, 34) 101


    (B) Ciática, dolor de (9, 16 y nervio ciático) 101


    (C) Corporal, dolor 100


    (D) Cuello dolor de o tortícolis (7 y 9) 102


    (E) Dientes o muelas, dolor de (presión continuada en las puntas de los dedos) 100


    (F) Espalda, dolor de (9 y 16) 100


    (G) Espondilitis cervical, disco dislocado (9 y 16) 100


    (H) Estómago, dolor de o gases (19, 22, 23 y 27) 102


    (I) Pecho, dolor de 75, 102


    (J) Muscular, dolor o fibrosis 101


    (K) Piernas, dolor de (26, puntos del nervio ciático y rodar los pies sobre el rodillo) 101

  


  Elefantiasis o filariosis 113


  Empacho e hiperacidez 94


  Epilepsia y los ataques (todos los puntos y presión en los lóbulos) 95


  Estreñimiento 109


  Fatiga 99


  Gangrena 115


  Gastroenteritis (19, 22, 23, 26, 27, 38) 104


  Gripe o fiebre 88


  Hipertensión arterial (3, 4, 8, 14, 15, 25 y 28; agua cargada de cobre) 106


  Hipo 98


  Hipotensión arterial (4, 22, 23, 25 y 28) 106


  Histeria (11 al 15 y tratamiento de la pág. 85) 99


  Hombres, problemas de los (11 al 15) 79


  Huesos, fractura de 113


  Ictericia y problemas de hígado (19, 20, 22, 23, 25, 27, 28 y 38) 95


  Insolación o sangre por la nariz (puntas de todos los dedos, punto 23 y tratamiento de la pág. 85) 99


  Insomnio 107


  Lepra 113


  Locura o depresión o ataque de nervios (todos los puntos, agua cargada de oro y tratamiento para la tensión nerviosa) 126


  Lombrices de agua 99


  Lombrices intestinales 94


  Meningitis (todos los puntos, puntos 1 al 4, agua cargada de oro) 125


  Mudez (31) 98


  MUJERES, PROBLEMAS DE LAS 71


  
    (A) Granos 77


    (B) Mastitis o dolor en los pechos 75


    (C) Menstruación o menopausia o frigidez o leucorrea 71, 72


    (D) Obesidad posparto 76


    (E) Parto difícil 75


    (F) Sangre en exceso 71

  


  Muscular, distrofia o enfermedades del sistema nervioso 121


  Nariz, sangre por la (23, dedos de los pies y tratamiento de la página 85) 99


  Nariz taponada (1 al 7, 34 y el tratamiento de la página 88) 92


  NIÑOS, PROBLEMAS DE LOS 95


  
    (A) Crecimiento reducido y desmesurado (todos los puntos, 3, 8, y 38) 95


    (B) Convulsión (1 al 5, 28 y 38, y presión en los lóbulos) 95


    (C) Dentición, problemas (todos los puntos y calcio) 95


    (D) Difteria (1 al 7, 29, 30, 34, 36 y 38) 103


    (E) Lloros (1 al 7, 22, 23 y 27) 95


    (F) Mojar la cama o enuresis 96


    (G) Polio (todos los puntos dos veces al día y agua cargada de cobre, oro o plata) 125


    (H) Sarampión (todos los puntos, 29, 30, 34 y 38) 103


    (I) Tos ferina (1 al 7, 30, 34, 38 y tratamiento de la página 90) 93


    (J) Varicela o viruela (22, 23, 29 y 38) 103

  


  Obesidad 110


  Oídos: dolor y pus (31 y 16) 97


  Ojos: cataratas y tracoma (35) 96


  Palpitación (15 al 17) 99


  Paperas (todos los puntos) 103


  Parkinson, enfermedad de 125


  Piel, enfermedades de (26 y Bebida de la Salud) 96


  Pielitis 121


  Quemaduras 113


  Sífilis 115


  Sinusitis (yemas de los dedos) 93


  Tartamudeo 86


  Tensión nerviosa 108


  Tifus (19, 22, 23, 26, 27 y agua cargada de oro y plata) 104


  Tos ferina 93


  Tuberculosis (1 al 7, 29, 30, 36 y agua cargada de oro) 104


  Sexual, menor deseo o insatisfacción o impotencia 79


  Vértigo o sinusitis 99


  Voz, pérdida y ronquera (7 y pág. 86) 99
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    DEVENDRA VORA (Bahvnagar, Gujarat, fecha desconocida - Bombay, 29 de diciembre de 2012).


    Hijo de Khantilal Amarchand Vora, procede de una noble y religiosa familia jainista de Bahvnagar (Gujarat), India. Se graduó en comercio; por su destacada labor en exportación de tela de rayón fue galardonado dos veces con el Premio Nacional, al ser el mayor exportador de India.


    Desde 1977 dedicó su vida a dar salud y alegría a la humanidad mediante la Terapia de Digitopuntura, una ciencia natural de autocuración de la antigua India. Realizó destacadas investigaciones sobre el cáncer y situó la digitopuntura a la cima de todas las terapias.


    Adquirió enorme experiencia en digitopuntura y en terapias naturales. Atendió en cuatro centros en Bombay, tratando entre cuarenta y cincuenta pacientes a la hora, gracias a sus rápidos y certeros diagnósticos manuales.


    Por sus investigaciones sobre el cáncer y el sida, la Universidad Internacional Abierta de Colombo (Sri Lanka) le concedió los doctorados en Ciencias, Medicina y la Medalla al Mérito del Real Colegio de Doctores en Medicina. Fue nominado al Premio Nobel por sus servicios a la humanidad.


    También fue poeta, escribió poesía en gujarati, hindi e inglés desde los dieciocho años. Se interesó mucho en el jainismo. Amaba el deporte, la música y la humanidad.


    Se implicó en la propagación y enseñanza de la digitopuntura con el deseo de resolver el problema de la salud en el mundo. Entre sus libros, publicados en al menos nueve idiomas, se encuentran los siguientes:

  


  
    	Health in your hands. Acupressure Therapy (Reflexology), una edición publicada en 1982 en inglés.


    	Health in your hands, quince ediciones publicadas entre 1984 y 2013 en seis idiomas.


    	La salud en sus manos. La Terapia de Digitopuntura (Reflexoterapia), dos ediciones publicadas en 1991 en español.


    	Curar con las manos, una edición publicada en 1998 en español.


    	Instant diagnosis through acupressure: no tests no costs, una edición publicada en 1999 en inglés.


    	Jain dharmani zankhi, una edición publicada en 2003 en gujarati.


    	Health in your hands: Instant diagnosis & cure of serious diseases, una edición publicada en 2004 en inglés.
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    Figura 1: El flujo (Chetana) de las líneas de la corriente eléctrica (los meridianos) que están divididos en cinco zonas cada uno en los lados derecho e izquierdo. <<
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    Figura 1: El flujo (Chetana) de las líneas de la corriente eléctrica (los meridianos) que están divididos en cinco zonas cada uno en los lados derecho e izquierdo. <<
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    Figura 2(a): Mano izquierda. Localización y número de los puntos conectados con los diferentes órganos y glándulas endocrinas. <<
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    Figura 2(b): Mano derecha. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las palmas de las manos. <<
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    Figura 3(a): Pie izquierdo. Localización y número de los puntos conectados con los diferentes órganos y glándulas endocrinas. <<
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    Figura 3(b): Pie derecho. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las plantas de los pies. <<
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    [image: ]


    Figura 2(a): Mano izquierda. Localización y número de los puntos conectados con los diferentes órganos y glándulas endocrinas. <<

  


  
    [image: ]


    Figura 2(b): Mano derecha. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las palmas de las manos. <<
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    Figura 3(a): Pie izquierdo. Localización y número de los puntos conectados con los diferentes órganos y glándulas endocrinas. <<
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    Figura 3(b): Pie derecho. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las plantas de los pies. <<
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        Figura 5(a): Interior del pie. <<
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        Figura 5(b): Exterior del pie. <<
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    [image: ]
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    Figura 3(b): Pie derecho. Para el tratamiento: Se ha de aplicar presión en y alrededor de estos puntos de las plantas de los pies. <<
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        Figura 22 <<
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        Figura 16


        Muestra qué dedo se tiene que presionar continuamente para eliminar el dolor de dientes en distintos dientes <<
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        Figura 4(a): Dorso de la mano izquierda. <<
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        Figura 13 <<

      

    

  


  
    
      
        [image: ]


        Figura 15 <<
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        Figura 20


        Foto que muestra el rodar con el pie sobre el rodillo de madera con estrías. <<
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        Figura 5(a): Interior del pie. <<
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        Figura 5(b): Exterior del pie. <<
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        Figura 13 <<
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        Figura 47 <<
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        Figura 25 <<
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        Figura 29 <<

      

    

  


  Notas


  
    [1]Azadirachta indica, también conocido como nim o lila india (N. del editor digital). <<

  


  
    [2] Higuera de Bengala (N. del editor digital). <<
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